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A U S S C H R E I B U N G  
vom 8. November 2023  (Die Qualifikationspunkte für die DMKM 2024 stammen noch aus 2023) 

 
Landesmehrkampfmeisterschaften 2024 
Meisterschafts- und Bestenkämpfe der Mehrkämpfer des BTFB 
WK-Nr. 7605   

am Samstag, den 15. Juni 2024 

im Kombibad Gropiusstadt, Lipschitzallee 33, 12351 Berlin. 

Veranstalter: Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund 
Ausrichter: Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund 
 

Zeitplan (Meldezahlabhängig) 
Bitte beachten: Änderungen im Zeitplan können eintreten, auf Infos achten 

Einlass (Mehrkämpfer): 09:00 Uhr 

Besprechung der Kampfrichter Springen: 09:30 Uhr 

Beginn Springen (Mehrkämpfer): 09:30 Uhr 

Besprechung der Kampfrichter Schwimmen   
   Abschnitt A (Mehrkämpfer): 

nach dem Springen  
ca. 11:30 Uhr 

Einschwimmzeit: nach dem Springen (ca. 20 Min.) 

Beginn Schwimmen: 
nach dem 
Springen / Einschwimmen 

Siegerehrung: nach der Auswertung 

Einlass (Jahnkämpfer) ca. 13:30 Uhr 
 

Die Meldungen sind ausschließlich über das Online - Buchungssystem des DTB: GymNet,  
unter:   www.dtb-gymnet.de   vorzunehmen. 

Meldeschluss ist der 28. Mai 2024 (Dienstag), 23.59 Uhr 

Nachmeldungen sind nicht möglich. Verspätet eingehende Meldungen werden nicht berücksichtigt.  
Das Meldegeld beträgt für: 

Kinder / Jugendliche bis einschließlich 11 Jahre   6,00 € 

Kinder / Jugendliche von 12 bis 15 Jahre   8,00 € 

Kinder / Jugendliche von 16 bis 17 Jahre 10,00 € 

Junioren / Erwachsene ab 18 Jahre 15,00 € 
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Datenschutz:  
Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu 
Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu verarbeiten und zu verbreiten soweit diese nicht im 
Einzelfall widersprechen. Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. 
deren gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung von Namen, Wettkampfdaten, 
Videos und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattungen über diese 
Veranstaltung haben. 
 
Wettkampfbestimmungen: 
Die Schwimmanlage ist 25 m lang, hat 6 durch Leinen getrennte Startbahnen, Abstoßwende, Starthöhe 

ca. 0,75 m, Wassertemperatur ca. 26°C. Es erfolgt Handzeitnahme und es gilt die Zwei-Start-Regel. 

Wiederholungen der Lagen sind nicht zulässig!  

In der Schwimmhalle ist Straßenbekleidung nicht gestattet.  
 

Alle Wettkämpfe sind Meisterschaftswettkämpfe. 
In einem Wettkampf müssen mindestens drei Wettkämpfer/ innen antreten,  
um den/die Meister/ in zu ermitteln. 
 

Als Auszeichnung erhalten die ersten Drei eines jeden WeƩkampfes eine Medaille. Zusätzlich werden 
für alle Platzierten Urkunden vergeben. In die Wertung kommt nur, wer alle Übungen seines 
WeƩkampfes erfüllt hat. 
 

Die Sprunganlage (1m) entspricht den Anforderungen der WB und ist mit Duraflex SprungbreƩern 
ausgestaƩet. Das 3m-BreƩ ist kein WeƩkampĩreƩ, Empfohlen wird nur das 1m-BreƩ. 
Das Tapen ist beim Schwimmen verboten; beim Kunstspringen erlaubt. 
 
Die Qualifikationspunkte für die DMKM 2024 stammen noch aus 2023 und werden ggf. noch vom DTB 
angepasst. 
 

Wettkampfreihenfolge (erst für schwimmerische Mehrkämpfer, dann für Jahnkämpfer): 
 

Abschnitt A       der schwimmerischen Mehrkämpfer 
Teil 1:  Springen (männlich, weiblich im Wechsel)  
  Einspringen erfolgt gruppenweise nach Aufruf  

Einschwimmen  

Teil 2:  Schwimmen / Tauchen der schwimmerischen Mehrkämpfer 

1. Schwimmlage: 
100 m / 50 m Brust, Rücken, Schmetterling, Freistil
 WK 45112 und WK 45212: 3x50m 

2. Schwimmlage:   50 m Freistil, Brust, Rücken, Schmetterling 

3. Schwimmlage:   50 m Schmetterling, Freistil, Brust, Rücken 

Tauchen: 
  15 m / 25 m WK 45112 und WK 45212 sowie 
 WK 45114 und WK 45214: 15m,  
 alle anderen WKs 25m 
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Abschnitt B       der Jahnkämpfer (es gilt die Ausschreibung für die Jahnkämpfer) 
Teil 3: Springen (männlich, weiblich im Wechsel),  Einspringen erfolgt gruppenweise nach Aufruf  

Einschwimmen 

Teil 4:  Schwimmen / Tauchen 

Schwimmlage:   50 m / 100 m Brust, Rücken, Schmetterling, Freistil 

Tauchen:   15 m / 25 m 
 

Schwimm-Fünfkampf 

1x100 m / 1x50 m, 2x50 m, 1x25 m / 1x15 m Tauchen, 2x Springen (auch Fußsprünge sind zugelassen!) 
 Jahrgang Sieggrenze Quali-Punkte 

 A             B 

WK 45150 Männer 50+ 54 - 74 26,0  
WK 45140 Männer 40+ 54 - 84 30,0  
WK 45130 Männer 30+ 54 - 94 36,0  48 43 
WK 45120 Männer 20+ 54 - 04 41,25 55 50 
WK 45118 Junioren 05 / 06 41,25 53 48 
WK 45116 männliche Jugend A 07 / 08 36,0 48 43 
WK 45114 männliche Jugend B 09 / 10 31,5 42 37 

WK 45112 männliche Jugend C 
(3x50 m, 1x15 m Tauchen) 

11 / 12  26,25 35 30 

WK 45111 männliche Jugend D 
3x50 m, 1x15 m Tauchen) 

13    

WK 45250 Frauen 50+ 54 - 74 18,0  
WK 45240 Frauen 40+ 54 - 84 28,0  
WK 45230 Frauen 30+ 54 - 94 36,0 45 40 
WK 45220 Frauen 20+ 54 - 04 37,5 50 45 
WK 45218 Juniorinnen 05 / 06 36,0 48 43 
WK 45216 weibliche Jugend A 07 / 08 33,75 47 42 
WK 45214 weibliche Jugend B 09 / 10 33,75 45 40 

WK 45212 weibliche Jugend C 
(3x50 m, 1x15 m Tauchen)

11 / 12  30,0 42 37 

WK 45211 weibliche Jugend D 
3x50 m, 1x15 m Tauchen)

13    

 

Die Qualifikation zu den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 2024 und 2025 erfolgt ausschließlich 
mit den im Jahr 2024 bei einer Landesmehrkampfmeisterschaft oder einer anderen anerkannten 
Qualifikationsveranstaltung erreichten Qualifikationspunkten. 
 

Mit Abgabe der Meldung wird die Ausschreibung anerkannt! Weiterer Bestandteil dieser Ausschreibung 
sind die Allgemeinen Wettkampfbestimmungen in der Fassung vom 14. November 2018! 
 

Berlin, im November 2023 
 

 
 

Thomas Schütz 

Landesfachwart für Schwimmen 
im Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund 


