rung /Pofl

Abziige

A‘uss?h-ref,ib_ung; - Feh,.lerh'"wéisé o [o1P. o3P [o5P.
Anlauf: Anlauf/Einsprung )
Sprungaufhocken mit - Auflaufen auf das Sprungbrett : X
sofortigem Strecksprung Erste Flugphase/Stiitzphase - Abdruck
vom Kasten in den Stand - unkoordinierter Einsprung/Absprung X x x
mit Landung beidbeinig - zu friihes Anhocken X X X
- keine deutliche Stiitzphase X X X
/lﬂ | » - Nachstiitzen auf dem Kasten je 1,0
:___::J - Knie nicht zwischen den Handen x
- Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
- Aufknien 3,0
- verzogerter Absprung X X X
- kein beidbeiniger Absprung vom : 1,0 |
Kasten

Zweite Flugphase und Landung

- weitere Fehler siehe
"geréatspezifische Abziige" und "all-
gemeine Fehlerabzugstabelle"




AuBenseitstand vorlings mit

- Stiitzaufnahme erfolgt nachei-

/Redz /7Doz

(jrsnsha: Scuulierhocs,

Ristgriff: /| nander

Beidbeiniger Sprung in 4 0,2 | . zy starker Huiftwinkel x | x| x

den Stiitz;

Hiift-Abzug O\ 0,3 | - unkontrolliertes Senken X X X

zum Stand vorlings; =

(Wenn nétig Schritt riick- - Stitzaufnahme erfolgt nachei- | x

warts in den Stand mit an- nander

schlieendem) ﬂ - zu starker Huftwinkel x | x| x

beidbeiniger Sprung in - 0,2

den Stitz;

Vorschwung, - fehlender Rickschwung X

Rackschwung mit 1| 93 |- unkontrollierter Niedersprung x

Niedersprung = ‘

in den Stand vorlings;

(Zwischenfedern erlaubt) P 1,0 | - keine deutliche Streckphase

Felgunterschwung = - ungeniigende Héhe

mit Schwungbeineinsatz (Hufte unter Holmhshe)

(auch beidbeinig) in den = :

Stand. ungeniigende Weite ) X | x| x
- ungenigender Felgansatz | ox X X

- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle -

il
.

N




/P)a,UQm Pl
@/Q{@@M Tonkhs

e ; . : - St Abziige
Nr.  Ausschreibung = I Wert | Fehlerhinweise
3 R 10410305
1 | Aus dem Querstand vor- - fehlendes Rickspreizen X
lings: A 0,3
Aufsteigen mit Riick- =
spreizen eines Beines,
2 | 1 bis 2 Schritte; 0,5 |- fehlender Ballenstand W.d.E.
Heben in den einbeini- - fehlender Ballengang je ge- x
gen Ballenstand, zeigtem Schritt
3 bis 4 Schritte im =
Ballengang;
3 | Nachstellsprung (Chas- | ¢4~ | 0,2 |- ungeniigende Bewegungswei- | x X X
sé); te
- Nachstellschritt W.d.E.
4 | Schliellen der Beine, I - ungenigende Hiftstreckung X X X
Strecksprung; ni 0,5
5 | Schritte bis zum Ende - ungenilgendes Hocken X | x | x
des Gerétes, Abgang: - kein beidbeiniger Absprung W.d.E.
Beidbeiniger Absprung N os i .
zum Hocksprung ne_ - Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
in den Querstand riick-
lings. i

WM R




Nachstellsprung (Chas-

- ungendgende Bewegungswei-

sé) 0,1 te
Nachstellsprung
(gegengleich)
(rechts - links oder links -
rechts);
Schritt, SchlieRen der
Beine in die Schlussstel-
lung
Senken in den Hockstand, - ungenigender Hockstand X X X
Aufstiitzen der Hande, i
' - ungeniigender Stiitz X X X
Ricksetzen der Beine ’=\ T — itz i
zum Liegestiitz vorlings; 0,1 |- keine Linieim Liegestu X x| x
- unkoordinierter Ablauf X X X
Langsames Senken in 0,2 | - unkontrolliertes Senken X b X
die Bauchlage,
anschlieBendes Strecken | #——
der Arme in Verléngerung
des Oberkérpers; 2
1/2 LAD in die Riicken- 0,2 | - fehlerhafte Kﬁrperhaltuné ) X
lage - Unterstiitzung der Beine beim .| x | x | x
(Arme bleiben in Verldn- V) Drehen ;
gerung), = h d ich
Heben in die ,Schiffchen- - Drehung aus der Richtung X X X
haltung®;
Riickenschaukel 0,2 | - ungenligende Hiiftstreckung X
zurtck und vor mit dyna- - keine deutliche Schaukelbe- | x
mischen Aufrichten beid- wegung
- e
belnig = - Nachstitzen der Hénde X
oder
tiber die Schrittstellung in
den Stand;
VERBINDUNG: - ¥ - ungeniigende Stutzphase X x
Rolle vw - o = 0,5 | _ Nachstiitzen der Hande
Strecksprung; I 0,1
2 bis 3 Schritte,
Absprung zum [ — - ungentigende Beintatigkeit x | x | x
Pferdchensprung 0,5

Ausklang freigestellt.

AaseE] %{

i




Sprumg ¥

sl S ! : Abziige
- Ausschreibung: “«Fehlerhinweise T
. 0,1P. | 03P. | 05P.
Anlauf: Anlauf/Einsprung
Sprungaufhocken mit - Auflaufen auf das Sprungbrett X
sofortigem Hocksprung Erste Flugphase/Stiitzphase - Abdruck
vom Kasten in den Stand - unkoordinierter Einsprung/Absprung X X x
mit Landung beidbeinig - zu frithes Anhocken X X X
- keine deutliche Stiitzphase X X X
/'/I n E - Nachstiitzen auf dem Kasten je 1,0
-:..-..,._ L) - Knie nicht zwischen den Handen X
- Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
- Aufknien 3,0
- verzogerter Absprung X X X
- kein beidbeiniger Absprung vom 1,0
Kasten
- ungentigendes Aufrichten nach dem X X X
Aufhocken
Zweite Flugphase
- ungeniigendes Hocken X X X
- weitere Fehler siehe
"geratspezifische Abziige" und "all-
gemeine Fehlerabzugstabelle”

P
y
)




- Stiitzaufnahme erfolgt nach- X

Aullenseitstand vorlings mit

Ristgriff: einander

Beidbeiniger Sprung in 4 0.2 | _ zu starker Hiiftwinkel x | x| x

den Stiitz;

Hiift-Abzug o\ 0,3 | - unkontrolliertes Senken X X X

zum Stand vorlings; =

Hiift-Aufschwung - zu starker Huftwinkel X X X

mit Schwungbeineinsatz 10 |, ungentigende Kérperstreckung | x | x | x

(aus dem Stand oder Schritt 7 im Stiitz

erlaubt) in den Stiitz;

oder

Hiift-Aufzug in den Stutz;

Vorschwung, - fehlender Riickschwung X

Riickschwung mit 1| 9% |- unkontrollierter Niedersprung x

Niedersprung = :

in den Stand vorlings;

(Zwischenfedern erlaubt) P 1,0 | - keine deutliche Streckphase X X X

Fglgunterschu{un.g = - ungeniigende Hohe x | x| x

mit Schwungbeineinsatz (Hiifte unter Holmhshe) -

(Sat:ﬁz beidbeinig) in den - ungeniigende Weite | x X X
' - ungenlgender Felgansatz | x X | x

- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle




: ‘vf:Feh:Iéfhi,ﬁwe"i»sé His

b

Abziige

0,5

Stand vorlings am
Schwebebalken:
Sprung in den Stiitz,
Uberspreizen eines
Beines mit 1/4 LAD in
den Gritschsitz;

0,3

- keine deutliche Stiitzphase

- Beriihren/Streifen des Balkens
beim Uberspreizen mit einem
Bein

Aufstitzen der Arme
hinter dem Kérper,
Spitzwinkelsitz;

0,3

- BRW > 90° Abweichung

W.d.E.

Anhocken eines Beines,
Aufrichten iiber die
Schrittstellung in den
Stand;

n=s

0,3

- Aufrichten mit Nachstitzen der
Hénde

1 bis 2 Schritte,

Stand auf einem Bein,
Schritt,

Stand auf dem anderen
Bein

gegengleich

(rechts - links oder links -
rechts, Spielbeine belie-
big),

II.V_. Ilv_.

0,1

0,1

1 bis 2 Schritte, Schlie-
Ren der Beine,
Strecksprung;

JEE

0,3

- ungenigende Huftstreckung

1 bis 2 Schritte,

Heben in den einbeini-
gen Ballenstand,
Schritt,

Heben in den einbeini-
gen Ballenstand
gegengleich,

(rechts - links oder links -
rechts, Spielbeine belie-
big);

1o S

0,3

0,3

- kein Ballenstand

- kein Ballenstand

1 bis 2 Schritte,
Standwaage
(Haltezeit 2 Sek. mag-
lich);

_Q

0,5

- Spielbein in der Waagerechten

- Spielbein unter der Waage-
rechten

W.d.E. |

Schritte bis zum Bal-
kenende,
Abgang: Hocksprung.

IS N\

0,5

- kein beidbeiniger Absprung
- ungenigendes Hocken

X

X

W.d.E.

X

- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
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Aus dem Stand - . K - ungenigende Stiitzphase X
VERBINDUNG: = | 0,2 |- Nachstiitzen der Hande
Rolle vw - | 01
Strecksprung; L '
Senken in die Rickenla- - ungenlgende Hiftstreckung b 4 X
ge, - Nachstitzen der Hande x
Zuriickrollen in die 0,5
fliichtige Kerze,
Abrollen und Aufrichten Q_/
beidbeinig =
oder
Uber die Schrittstellung in
den Stand; )
2 bis 3 Schritte vw, - ungeniigender ARW X
Schwingen in den 1.0 | . Abweichen von der Senkrech-
fliichtigen Handstand I ten > 10° bis 45°
(Halteze.It 4 S k. ariauli), - - Abweichen von der Senkrech- W.d.E.
Senken in die Schrittstel- ten > 45°
lung, Aufrichten; _
2 bis 3 Schritte vw, - ungeniigendes Hocken X X
Einsprung, Absprung zum 4
Hocksprung; 0,2
Schritt, Anhipfer - fehlender Anhtipfer X
Handstiltz-Uberschlag 1,0 | . ungenugender ARW %
sw (Rad), . \
Aufrichten mit 1/4 Dre- - {(\atr;]wenchen von der Senkrech- X r
hung gegen die Bawe- |
gungsrichtung: X - ungeniigendes Spreizen der x | x |
Beine
- Abweichen aus der Bewe- X X
gungsrichtung |
Ausklang freigestellt. |
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el Bt R e SR i ‘Abziige
- #Ausschreibung = | ~Fehlerhinweise = = - — T rere
SeRb e s e 0,1P.{03P. | 05P.
Anlauf: Erste Flugphase
Sprunggritsche - Koérper unter der Waagerechten X X X 1,0
Stiltz-/Abdruckphase
i | - zu langer Stiitz X X X 1,0
A A’ - Bertihren/Streifen des Gerétes mit 1,0
e e den Beinen oder Gesaf
- Aufsitzen Sprung ungiiltig = 0 Punkte
Zweite Flugphase und Landung
- weitere Fehler siehe
"gerétspezifische Abziige" und "all-
gemeine Fehlerabzugstabelle"

Deele

Gectit: Bocla
%Wm 4,00m oder A, AOw,



1| AuBenseitstand vorlings mit - zu starker Huftwinkel X X X
Ristgriff: - ungeniigende Kérperstreckung | x | x | x
Hiift-Aufschwung 1,0 im Stiitz
mit Schwungbeineinsatz
(aus dem Stand oder Schritt
erlaubt) in den Stitz;

oder

Hiift-Aufzug in den Stiitz;

~No

o

2 | Vorschwung, Rickschwung }/ - fehlender Rickschwung
mit anschlieBendem O - zu starker Huftwinkel x| x | x
Hiift-Umschwung rw; 1,5
3 | mit direkt anschlieRendem P - Pause/Rhythmusfehler nach X
Felgunterschwung =15 dem Umschwung
in den Stand. - keine deutliche Streckphase X
- ungeniigende Héhe : X X X
(Hufte unter Holmhshe)
- ungeniigende Weite X X X
- ungenigender Felgansatz X X X

- Landungsfehler: siehe alléemeine Abzugstabelle

N
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Aus dem Stand: Schritt
w,

Schwingen in den
fliichtigen Handstand
(Haltezeit 2 Sek. erlaubt)
- Abrollen

- ungeniigender ARW

- Abweichen von der Senk-
rechten > 10°

- fehlendes Abrollen
- unkontrolliertes Abrollen

Boden It

in den Stand; |
Strecksprung mit 1/2 v 0,5 | - Drehung nicht vollendet W.d.E.
LAD; —_

Rolle rw iiber den ho- 1,0 | - kein hoher und sicherer X X X

hen Hockstiitz oA Handstitz

in den Hockstand = - Hande stiitzen nacheinander X

(Felgrolle erlaubt); - Landung auf den Knien W.d.E.
Nachstellsprung (Chas- ~’ - ungeniigende Bewegungs-

sé), ~ weite

Nachstellsprung (gegen- - fehlender Nachstellsprung je X

gleich) } -

(rechts - links oder links - fohjgsder AnHapror "

rechts); - ungenlgender ARW N X

Anhpfer, ) - Abweichen von der Senk- X
Handstiitz-Uberschlag ~ rechten

sw (Rad), - ungenigendes Spreizen der

Aufrichten mit 1/4 LAD in
die Bewegungsrichtung;

Beine
- Abweichen aus der Bewe-

gungsrichtung
1 bis 2 Schritte vw mit - kein beidbeiniger Absprung X
Einsprung - ungeniigende Flugphase x
und Absprung (beidbei- )
nig) zur - gebeugte Hufte X
Sprungrolle; - unkontrolliertes Abrollen X X
- keine Flugphase W.d.E.
- Nachstiitzen der Hande X
Ausklang freigestellt.
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Sprvng

Ausschreibung Fehlerhinweise Abziige
0,4P. [ 0;3P. | 0,5P.
Anlauf: Erste Flugphase

Sprunghocke - Korper unter der Waagerechten X X X 1,0

- zu frihes Anhocken der Beine X X X

i Stiitz-/Abdruckphase
A ﬂg - zu langer Stitz X X X 1,0
''''''''' - - Beriihren/Streifen des Geréates mit 1,0
den FRen oder dem Geséah

- Aufhocken Sprung ungiiltig = 0 Punkte

- Durchschieben oder seitliches Vor-
beiftihren der Beine

2,0

Zweite Flugphase und Landung

- weitere Fehler siehe
"geratspezifische Abzlige" und "all-
gemeine Fehlerabzugstabelle"
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hoon

; B e e S Abziige
Nr. | ~Ausschreibung = ' ‘|'Wert| ' Fehlerhinweise i
1 | AuBenseitstand vorlings - ungenilgende Kérperstre- b X | x . » g k}'-«
mit Ristgriff: ckung "’&\nohﬂ : Sl
Vorschwung, Riick- Lo 1,5 | - Landung nicht vor dem Holm 1,0
sahwung Bberdan Wio- - gegratschte Beine W.d.E.
kelhang :
in den Stand;
2 | (Schritt nach vorn erlaubt), - aus der Schrittstellung oder W.d.E.
Aus dem Stand vorlings: 7 mit Schwungbeineinsatz
Hiift-Aufzug; = 1,0 | . Absprung zum Hiift-Aufzug
- zu starker Huftwinkel X X X
3 | Vorschwung, Rick- - fehlender Ruckschwung
schwung mit anschliefen- /°/ T T — x x
dem O 1,5 .
Hiift-Umschwung rw;
4 | mit direkt anschlieBendem P - Pause/Rhythmusfehler nach b
Felgunterschwung =110 dem Umschwung
in den Stand. - keine deutliche Streckphase x
- ungeniigende Héhe X | ox X
(Hufte unter Holmhohe)
- ungeniigende Weite x| x X
- ungeniigender Felgansatz X | x X ‘
- Landungsfehler: siehe allgemeine Abzugstabelle
— 1 7 —
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Nr.|  Ausschreibung [ Wert | o
e e R Euaoe Nl
1 | Beginn der Ubung in der - kein beidbeiniger Absprung X
Mattenmitte: - ungenigende Flugphase X
2 .bls ‘3 S - gebeugte Hilfte X X 4
mit Einsprung und Ab- yas .
sprung zur -7 1,0 |- unkentroliiertes Abrollen X | X
Sprungrolle, - keine Flugphase W.dE. |
- Nachstiitzen der Hénde } X
2 | Schritt, Schrittirr{i'tﬁ\/or-i - - ungeniigende Amplitude X
sSpr:lz.en, - - ungentigender ARW
chwingen in den .
fllichtigen Handstand | /%" | 1,0 |~ Abweichen von der Senk- W.dE.
(Haltezeit 2 Sek. erlaubt) -
- Abrollen - fehlendes Abrollen
in den Stand; - unkontrolliertes Abrollen X X
3 | kleiner Schritt vw, - Drehung nicht vollendet W.d.E.
1/2 LAD einbeinig \./ | 05
(Spielbein beliebig);
4 | Schritt, - ungeniigende Amplitude je X X X
Huapfer mit Vorspreizen
(Vorschwingen) des ge-
beugten Beines (links }/
oder rechts), —
Schritt,
Hitpfer mit Vorspreizen }/
(Vorschwingen) des ge-
beugten Beines (rechts -
oder links), g
Schritt; : \
5 | Anhtipfer, X - fehlender Anhtipfer )
Handstiitz-Uberschlag 0,5 |._ ungentigender ARW x x x |
sw (Rad), bweich der Senk |
Aufrichten mit 1/4 LAD S I RIS X | % | %
gegen die Bewegungs-
richtung; - gngen[]gendes Spreizen der X | X X
eine
- Abweichen aus der Bewe- X X X
gungsrichtung
6 | Rolle rw iiber 1,0 |- kein hoher und sicherer X X X
den hohen Hockstiitz Y Handstiitz ‘
in den Hockstand = - Hande stiitzen nacheinander x
(Felgrolle erlaubt); - Landung auf den Knien W.d.E.
7 | Absprung zum - ungeniigender Spreizwinkel X X W.d.E.
Quergratschsprung = | 10

Shtony | q /@kﬁﬁ{ @\M
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