
Ausschreibung- NEU 
 

Frühjahrscup der Mehrkämpfer 2022 
       (Alle Angaben unter Vorbehalt) 

 

 
 

 

Termin:   Sonntag, 27.03.2022 

 

Wettkampfnummer: 7901 

 

Veranstalter:        Berliner Turn- und Freizeitsport- Bund (BTFB) 

 

 

Wettkampfstätten: 

Turnen:  Gretel- Bergmann SH, Rudolstädterstr. 77, 10713 Berlin 

Leichtathletik:  Stadion Wilmersdorf, Fritz- Wildungstr. 9, 14199 Berlin 

Schwimmen:  N. N. 

 

 

Meldung:  Im GymNet über das Meldetool www.dtb-gymnet.de  

   1 Turn-Kari und 1 LA- Helfer mit im GymNet anmelden 

   Ab 7 Teilnehmern jeweils 1 Kari & 1 Helfer zusätzlich melden 

   (Schwimmangaben bitte mit der Meldung angeben) 

 

Meldegeld:  Kinder/ Jugendliche 5,- €, Erwachsene 12,- € 

 

Meldeschluss: So., 13.03.2022 

 

Startberechtigung: Jahrgänge 2012 und älter  

 

Startpässe:  Alle Aktiven müssen einen gültigen digitalen Startpass (DTB-ID) 

   mit dem Startrecht „Mehrkampf“ besitzen. 

 

Vorl. Zeitplan:  ab 9.30 Uhr Leichtathletik und Turnen im Wechsel 

   Anschl. Schwimmen, Kunstsspringen Jahnkämpfer 

 

   Siegerehrungen der Deutschen Mehrkämpfer in der Sporthalle, 

   bei den Jahnkämpfern gibt es evtl. keine Siegehrung. 

 

 

 

 

 

http://www.dtb-gymnet.de/


Wettkampfklassen: 

 

Dt. Mehrkämpfe Männer 

  

42120, 42130 (Boden, Barren, Reck LK2, 100m Lauf, Weit, 7,26 Kg Kugel) 

 

42118        (Boden, Barren, Reck LK 2, 100m Lauf, Weit, 6 Kg Kugel) 

 

42116        (Boden, Barren, Reck LK 2, 100m Lauf, Weit, 5 Kg Kugel) 

 

42114        (Boden, Barren, Reck LK 3, 100m Lauf, Weit, 4 Kg Kugel)   

 

42112        (Boden, Barren, Reck LK 3, 75m Lauf, Weit a. d. Zone, 3 Kg Kugel) 

 

42110        (Boden, Barren Reck LK 4, 75m Lauf, Weit a. d. Zone) 

 

Jahnwettkämpfe Männer 

 

41120, 41130 (Boden, Barren LK 2, 100m Lauf, 7,26 Kg Kugel,  

               100m Schwimmen, Kunstspringen 1/3m Brett) 

 

41118        (Boden, Barren LK 2, 100m Lauf, 6 Kg Kugel, 100m Schwimmen, 

               Kunstspringen 1/3m Brett) 

 

41116  (Boden, Barren LK 2, 100m Lauf, 5 Kg Kugel, 100m Schwimmen, 

               Kunstspringen 1/3m Brett)   

 

41114        (Boden, Barren LK 3, 100m Lauf, 4 Kg Kugel, 50m Schwimmen, 

               Kunstspringen 1/3m Brett) 

 

41112        (Boden, Barren LK 3, 75m Lauf, 3 Kg Kugel, 50m Schwimmen, 

               Kunstspringen 1/3m Brett)     

 

41110        (Boden, Barren LK 4, 75m Lauf, Weit a. d. Zone, 50m Schwimmen 

  

Dt. Mehrkämpfe Frauen  

 

42220, 42218 (Sprung, Barren, Boden LK 2, 100m Lauf, Weit, 4 Kg Kugel) 

 

42230        (Sprung, Barren, Boden LK 3, 100m Lauf, Weit, 4 Kg Kugel) 

 

42216        (Sprung, Barren, Boden LK 2, 100m Lauf, Weit, 3 KG Kugel) 

 

42214        (Sprung, Barren, Boden LK 3, 100m Lauf, Weit, 3 Kg Kugel) 

 

42212        (Sprung, Barren, Boden LK 3, 75m Lauf, Weit a. d. Zone, 3 Kg Kugel)  

 

42210        (Sprung, Barren, Boden LK 4, 75m Laug Weit a. .d. Zone)    



 

Jahnwettkämpfe Frauen 

  

41220, 41218 (Barren, Boden LK 2, 100m Lauf, 4 Kg Kugel, 100m Schwimmen,  

                       Kunstspringen 1/3m) 

        

 41230        (Barren, Boden LK 3, 100m Lauf, 4 Kg Kugel, 100m Schwimmen, 

                       Kunstspringen 1/3m) 

 

41216         (Barren, Boden LK 2, 100m Lauf, 3 Kg Kugel, 100m Schwimmen, 

                Kunstspringen 1/3m Brett) 

 

41214   (Barren, Boden LK 3, 100m Lauf, 3 Kg Kugel, 50m Schwimmen, 

                Kunstspringen 1/3m Brett) 

 

41212          (Barren, Boden LK 3, 75m Lauf, 3 Kg Kugel, 50m Schwimmen, 

                Kunstspringen 1/3m Brett)    

 

41210          (Barren, Boden LK 4, 75m Lauf, Weit a. d. Zone, 50m Schwimmen 

 

 

 

Es gelten die Aufgabenbücher Gerätturnen w./ m. DTB 2015 sowie der Code 2017– 2020, 

die aktuellen Arbeitshilfen LK 1 – LK 4, des DTB. 

 

 Achtung: 

 Beim Kunstspringen ist in den Altersklassen …12 jeweils ein Fußsprung erlaubt. 

 (es müssen verschiedene Sprunggruppen sein) 

       Wenn ein 3m Brett vorhanden ist, darf das in allen AK benutzt werden. 

   

Berliner Variante der WK- Klassen …10, Jg. 2011/2012 absolvieren  

einen Fünfkampf, alle Athleten 75 m Sprint, aber ohne Kugelstoßen  

(Pferd am Sprung in dieser AK erlaubt) 

und bei den Jahnkämpfern mit Weitsprung (LA), aber ohne Kunstspringen. 

 

 Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 

 

Genaue Zeitpläne werden den Verantwortlichen nach Meldeschluss mitgeteilt. 

 

 

Brigitta Sandow 

Fachwartin für Mehrkämpfe in Berlin  


