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Liebe Trainerinnen und Ubungsleiterinnen,

ein zweites Pandemiejahr liegt hinter uns - mit einigen Hohen
und einem tiefen Tal am Jahresende.

So konnten wir einerseits tiber die Friihjahrs- und Sommermonate
noch die geplanten Ausbildungen im Bereich Rehasport und Kin-
derturnen erfolgreich abschlieBen und viele Nachziigler aus dem
ersten Coronajahr noch zu einem erfolgreichen Abschluss der Li-
zenzausbildung bringen. Mit freundlicher Unterstiitzung der Berliner
Senatsverwaltung wurden an drei Tagen in der Max-Schmeling-
Halle rund 250 Teilnehmer*innen unsere traditionellen Fachtagungen
Turnen in der Schule und KiTa fortgebildet.

Zahlreiche Fortbildungen wurden - wenn auch unter den ver-
scharften Corona-Bedingungen - in Prasenz und zum Teil online
realisiert und dankbar angenommen. In den Riickmeldungen zeigte
sich, dass unsere Teilnehmer*innen Online-Formate gern akzeptieren,
diese aber durch Prasenzformate und den persénlichen Kontakt
untereinander und mit den Dozenten kaum zu ersetzen sind. Dies
wurde auch durch wieder ansteigende Buchungen von Prasenzkursen
im 2. Halbjahr des Jahres und durch rund 230 Buchungen des Kon-
gresses in Kienbaum deutlich - trotz einer Ausschreibung, die von
Anfang an auf einem Hygienekonzept aufgebaut war, welches au-
Bergewdhnlich war.

Die Entwicklungen in Sachen Pandemie, die Verantwortung ge-
geniber allen Beteiligten und auch die gerade eingefiihrten 2G-
Regelungen zwangen uns, wenige Tage vor dem Start des 26. Gym-
welt-Kongresses, die Reil3leine zu ziehen. Zahlreiche Riickmeldungen
aus den Reihen der Dozent*innen und den Teilnehmer*innen zeigten
uns aber nicht nur Verstandnis fiir die Absage, sondern auch, dass
es mutig war, den Versuch zu wagen, wenigstens wieder ein Min-
destmal an ,normalem” Sport- und Bildungsbetrieb anzubieten.
Mit einem Online-Fitnesstag wurde flir mehr als 50 Interessent*innen
am Kongress-Sonnabend noch ein verséhnlicher Abschluss geschaffen,
flr den es sehr viel Lob der Beteiligten gab.

Bleibt die Hoffnung, dass wir im kommenden Jahr viele der ge-
planten Aus- und Fortbildungen und den 26. Kongress in Kienbaum
vom 25.-27. November 2022 unter deutlich besseren Vorzeichen
planen und vor allem durchfiihren kénnen.

Auch und gerade, wenn aktuell die Zeichen wieder auf Sturm
stehen, kdnnen wir Sie nur bitten, unsere Angebote zu priifen und
Buchungen vorzunehmen. Eine Schockstarre hilft uns nicht, denn
ohne ausreichende Zahlen von Meldungen, macht es auch keinen
Sinn nach Online-Alternativen zu suchen.

Wir hoffen sehr auf Ihr Interesse, freuen uns auf Ilhre Buchungen
und empfehlen lhnen die Impfung gegen das Virus, um uns, lhnen
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ANSPRECHPARTNER UND KONTAKTE

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund

btfb.de

Geschéftsfihrer Claudio Preil 030 787945-0
Akademie/Datenschutz Jurij Robel 030 787945-18
Projekte Xenia Hoffmann 030 787945-11

Sport/Jugend/Kinderschutz
Akademie/Lizenzen/JtfO

Nicole Gre3ner
Lisa Pollack

030 787945-12
030787945-16

Verwaltung/PR Katja Reichel 030 787945-21
Finanzen Andrea Frase 030 787945-14
Fax 030 787945-20

E-Mail info@btfb.de / akademie@btfb.de

Markischer Turnerbund Brandenburg

Geschéftsfiihrung

Verwaltung, Projekte

Bildung, Turnerjugend, Projekte
Telefon

Bildungshotline

E-Mail

Inklusionscoach BTFB/MTB

Pascal Vergin

maerkischer-turnerbund.de

Katrin Fuhrmeister-Jabbour
Marie-Louise Haderlein

Jana Neufeld

03315818160

033158181610
info@maerkischer-turnerbund.de

017634590218

MELDUNGEN UND GEBUHREN

Meldungen

Die GYM-Akademie Berlin Brandenburg ist
auch 2022 fiir Sie an den beiden Standorten
Berlin und Potsdam prasent. Die Kursangebote
werden dabei weiterhin von BTFB und MTB
getrennt verwaltet. Bitte beachten Sie deshalb
(anhand der Kursnummern), wer bei Meldung
und Ruckfragen lhr Ansprechpartner ist.

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen
sind nur dann sinnvoll, wenn es Ihnen méglich
ist, durchgehend anwesend zu sein.

Alle Kursbuchungen mussen in schriftlicher
Form vorgenommen werden. Onlinebuchun-
gen kdénnen Sie flir BTFB-Kurse auf https://kurs-
buchungen.btfb.de vornehmen.

MTB-Kurse sollten iber das GYMNET ge-
bucht werden: https://www.maerkischer-
turnerbund.de/bildung/ Bitte beachten Sie,
dass bei Buchungen von MTB-Angeboten, die
nicht tiber das Gymnet erfolgen, eine Bear-
beitungsgebiihr von 10,00 € erhoben wird.

Mit der Meldung willigen Sie in die Verar-
beitung lhrer Daten ein. Bei Lizenzausstellun-
gen und -verldngerungen werden |hre Daten
an DTB, DOSB und LSB libermittelt.

Wir machen darauf aufmerksam, dass
wir bei unseren Bildungs-Highlights Fotos fir
unsere Print- und Onlinemedien fertigen. Soll-
ten Sie nicht mit der Veroffentlichung einver-
standen sein, machen Sie den Fotografen vor
Ort bitte rechtzeitig darauf aufmerksam.

Die Anmeldungen werden in der Rei-

henfolge des Einganges bearbeitet. Nach
Meldeschluss erhalten die Teilnehmer Ein-
ladungen oder (bei zu geringer Meldezahl)
Absagen.

ACHTUNG: Bereits seit Januar 2020 erfolgen
die Einladungen fiir BTFB-Kurse nicht mehr
per Brief sondern per E-Mail - geben Sie
daher bei der Meldung unbedingt eine giil-
tige Mailadresse an, auf der wir Sie auch
personlich erreichen. Vereinsmaildressen
sind dafiir nichtimmer geeignet!

Unsere Terminplanung haben wir so griind-
lich wie moglich vorgenommen. Trotzdem ist
es nicht ausgeschlossen, dass die genannten
Termine, insbesondere der Ausbildungen, mit
Zusendung der Einladung ggdf. korrigiert wer-
den mussen.

Gebiihren und Stornierungen

Die Kursgebiihren sind bei Anmeldung in
Form eines Lastschriftmandats zu entrichten.
Teilnehmer ohne GymCard zahlen den Nor-
malpreis. Erlduterungen zur GymCard finden
Sie weiter unten.

Die Absage der Teilnahme an einer Veran-
staltung sollte rechtzeitig und schriftlich an
die GYM-Akademie erfolgen.

Stornoregelungen BTFB: wird ein ange-
meldeter Kurs nach Meldeschluss storniert,
so ist eine Stornierungsgebiihr von 20,- € zu
entrichten. Erfolgt die Stornierung am ersten
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Lehrgangstag oder wird ein Lehrgang nicht
angetreten, muss die gesamte Lehrgangsge-
bihr berechnet werden. Dies gilt auch
bei nachtréglicher Einreichung arztlicher
Atteste.

Stornoregelungen MTB: Bei einer Abmel-
dung bis 14 Tage vor Malinahmebeginn (Tag
des Maileingangs/Datum des Poststempels)
wird keine Bearbeitungspauschale erhoben.
Danach wird eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 20 Prozent der Lehrgangsgebiihr, min-
destens aber 5,50 € erhoben. Erfolgt die Stor-
nierung am ersten Lehrgangstag oder wird
ein Lehrgang nicht angetreten, muss die ge-
samte Lehrgangsgebiihr berechnet werden.

Ausfuihrliche AGB finden Sie auf den Web-
seiten von BTFB und MTB im Bereich Akademie/
Bildung.

GymCard-Regelung

Fir Inhaber einer GymCard gelten geson-
derte Preise fir viele Bildungsangebote.

Bitte geben Sie bei Inanspruchnahme dieser
Konditionen auf jeden Fall lhre GymCard-
Nummer an. Falls nicht explizit ausgewiesen,
ist mit lhrer GymCard nur die namentlich auf
Sie ausgestellte und bereits aktivierte Card
gemeint.

Rabattierungen oder gar Erstattungen auf
Grund nachtrédglich beantragter GymCards
sind nicht moglich.

GYMCARD-HOTLINE: 01805 49 62 273



DER WEG ZUR LIZENZ
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1. Lizenzstufe
Zum Erwerb einer Lizenz der 1. Lizenzstufe

missen folgende Kriterien erfillt sein:

+ Mindestalter 16 Jahre

+ Zugehdrigkeit oder Anmeldung liber einen
Verein von MTB/BTFB/DTB oder DOSB

- Erste-Hilfe-Kurs — nicht alter als 2 Jahre.

+ Vollstandige Teilnahme an der Ausbildung
und erfolgreiche Absolvierung der theo-
retischen und praktischen Lernerfolgs-
kontrollen.

+ Unterzeichnung des DOSB-Ehrenkodex

« Externe Teilnehmer kénnen die Ausbildungs-
lehrgdnge besuchen, erhalten abschliefend
aber nur eine Teilnahmebescheinigung.

2. Lizenzstufe

Auf der Basis einer 1. Lizenzstufe und aus-
reichender Praxis im Vereinssport (ca. ein Jahr
mit Nachweis durch den Verein) erhalt man
nach einer mindestens 60 UE umfassenden
Ausbildung (mit anschlieBender Priifung) die
2. Lizenzstufe mit entsprechendem Schwer-
punktprofil.

Weiterfiihrende Ausbildungen
Sie finden in unserem Programm auch wei-
terfihrende Ausbildungen - z.B. Rehasport-

ausbildungen - welche das Vorhandensein
einer 1. Lizenzstufe oder vergleichbare Aus-
bildungen mit entsprechendem Profil voraus-
setzen. Bitte liefern Sie bei der Anmeldung
die Belege mit, um Ruckfragen zu vermeiden.

Anderungen im Lizenzsystem

Im Januar 2017 trat das vom DOSB (iberar-
beitete neue Lizenzsystem in Kraft. Zu den
Neuerungen gehdren: ein neues Lizenzlayout,
neue Lizenznummern, z.T. gednderte Profile
sowie ein neuer Verlangerungs- und Neuaus-
stellungsweg.

Nunmehr werden die Lizenzen als zwei-
seitiges Dokument in A4 ausgestellt und er-
halten eine neue Lizenznummer. Ein Passbild
ist bei den neuen Lizenzen nicht mehr
vor-gesehen und auch nicht erforderlich.
Die Lizenzverlangerung sollte papierlos erfol-
gen. Dazu werden die von Ihnen per E-Mail
eingesandten Fortbildungsnachweise im Ver-
band gepriift und die verlangerte Lizenz an-
schlieBend als PDF-Datei per Mail an Sie ver-
sendet.

Einige Profilnamen wurden aufgrund der
Neuordnung des Lizenzsystems gedndert —
beispielsweise gibt es keine Fachiibungslei-
terlizenzen mehr.

Lizenzverlangerungen

Es werden bendtigt: 15 Lerneinheiten Fort-
bildung, davon sind mindestens 10 LE Praxis
bei BTFB oder MTB zu absolvieren.

Fachliche Fortbildungen fiir Leistungssport-
lizenzen dirfen nur in dem jeweiligen Fach-
gebiet der Lizenz durchgefiihrt werden.

Zur Verlangerung/Wiederbelebung abge-
laufener Lizenzen sind folgende Fortbildungs-
stunden nachzuweisen:

« im Jahr nach Ablauf der Lizenz: 30 LE
- zwei Jahre nach Ablauf: 45 LE
« drei bis 5 Jahre nach Ablauf: 60 LE

Mehr als 5 Jahre nach Ablauf ist die Aus-
bildung neu zu absolvieren.

Die Lizenzen sollten ausschlieBlich im
letzten Quartal ihrer Giltigkeit eingereicht
werden.

Sollten Sie diese Zeitrdume nicht einhalten,
verkurzen Sie die Lizenzlaufzeit, da nur noch
zum Ende des laufenden Quartals verldngert
werden kann.

Beantragen Sie Lizenzverlangerungen bitte
ausschliesslich per Mail. Falls Sie doch den
Postweg wahlen, senden Sie bitte keine
Originale der Kursbescheinigungen oder
Lizenzen.

BTFB-Expertenservice

Auch 2022 fiir Sie geschaltet: Unsere Beratungstelefone. Nutzen Sie die Méglichkeiten
der kostenlosen Beratung zu ausgewahlten Themen in Ihrer Vereinsarbeit. Unsere Telefonbetreuer
sind kompetent, da sie auf ihren Gebieten jahrelange Erfahrung und Kenntnisse besitzen.

Sportstatten, Vereinsbau-
forderprogramm
Michael Schenk
Vereinsgeschaftsfiihrer
030 89779712

Vereinsfitnessstudios
Bernd Mies
Studioleiter im Verein
0303800243

r

Zusammenarbeit mit Krankenkassen im
Reha- und Praventionssport
¥ Sabine Knappe
I - Diplom-Reha-Padagogin
/= 030233209988

Of_fentlichkeitsarbeit

| Sonja SchmeiBer
Journalistin
030 5088922

!
3

Kinderschutz-
beauftragte
Nicole Gressner
kinderschutzbeauftragte
. @btfb.de
¢ | 03078794512

Sportversicherungen
Phillip Schneckmann
Sportversicherer
030374429612

Vereinsbesteuerung
Roland Schubert
L‘.'.J Steuerberater
& RN 0303009380

Datenschutzbeauftragter
Jurij Robel
dsb@btfb.de
03078794518

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

lhre Service-Nummern
beim BTFB

Projekte / Tickets
0307879450

Gym-Akademie
03078794518

Lizenzen/Glitesiegel/JtfO
03078794516

Wettkampfe/Jugendarbeit
030 78794512

Verwaltung/Offentlichkeitsarbeit
030 78794521

Vermietung/Tickets
03078794519
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KURSPROGRAMM

MWE
o 7o

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT

Februar

%o
Pflichtmodul Rehasport| RSD

Seit 2012 bietet der BTFB in Kooperation mit
Rehasport Deutschland e.V. Unterstiitzung
bei der Einrichtung von Reha-Gruppen mit
Krankenkassenanerkennung an. In diesem
Workshop wird dazu das nétige Hintergrund-
wissen in Bezug auf die organisatorischen
Abldufe, Voraussetzungen und Perspektiven
vermittelt. Zugleich gilt dieser Kurs bei voll-
standiger Teilnahme als Pflichtseminar fir die
Anerkennung durch die Kassen. Anmerkung:
Auf Grund der grof3en Nachfrage bieten wir
die Pflichtmodule Rehasport mehrfach an.
Die Inhalte der Kurse | bis IV sind identisch.

Termin: 26. Februar 2022

Zeit: 9.00-15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 32,00 € (BTFB-Mitglieds-
vereine)
80,00 € (Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozentin: Sabine Knappe

Meldeschluss: 15.02.2022

DosB-LIzENzAusBILDUNG X @ RSD
2. Lizenzstufe Rehasport
Wirbelsdulenerkrankungen/Orthopadie
BTFB e.V. und RehaSport Deutschland e.V.
bieten in Kooperation die Ausbildung zum
Rehasport-Ubungsleiter nach den Richtlinien
der BAR an. Nach erfolgreicher Ausbildung
und Absolvieren eines Erste-Hilfe-Kurses
(max. 4 Jahre alt) sowie dem Pflichtmodul
(welches separat zu buchen und zu zahlen
ist) erhalten Mitglieder von DOSB-Mitglieds-
vereinen die B-Lizenz Rehasport Wirbelsau-
lenerkrankungen. Alle Teilnehmenden er-
halten den Ubungsleiterausweis Orthopédie
des Rehasport Deutschland e.V. Dieser be-
rechtigt zur Leitung von Rehasport-Gruppen
im gesamten orthopadischen Spektrum.
Der Lehrgang wird mit theoretischen und

NEUE
TRENDS
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Partner:

praktischen Lernerfolgskontrollen abgeschlos-
sen.TN-Voraussetzung: - 1. Lizenzstufe (DOSB)
oder ein sportwissenschaftlicher Abschluss
oder eine vergleichbare Ausbildung auf An-
frage (Belege sind mit der Anmeldung ein-
zureichen) - Teilnahme am Pflichtmodul Re-
hasport. Es wird vollstandige Teilnahme am
gesamten Kurs vorausgesetzt — anderenfalls
erfolgt keine Zulassung zur Priifung und somit
keine Lizenzerteilung. Sofern die Absolvent*in-
nen des Lehrgangs die DOSB-Lizenz Ubungs-
leiter/in B Rehabilitationssport des DBS er-
werben mdchten, muss neben der Vorlage
des RSD-Ubungsleiterausweises auch die der
Vorqualifikation bzw. Berufsqualifikation und
die der RSD-Teilnahmebescheinigung nach-
gewiesen werden, bevor die/der Ubungsleiter*
in zum P8-Lehrgang des DBS zugelassen wer-
den kann. Nach erfolgreicher Absolvierung

} S2LOTTO" AjrTrack Faclory SPEMT-THIEME

-UND FITNESS

o-rvazrvss
‘ wr SPORTLEHRERTAG

18.-20. FEBRUAR 2022

SPORT-UND
BILDUNGSZENTRUM
LINDOW/MARK

o ESAB)

des P8-Lehrganges, kann die Ubungsleiterli-
zenz B Rehabilitationssport Orthopdadie Gber
den DBS beantragt werden, sofern der Nach-
weis der Erste-Hilfe-Grundausbildung, DOSB-
Ehrenkodex und der Antrag eines DBS-Mit-
gliedsvereins vorliegen.

Termine: 19./20. Marz; 2./3. April 2022

30. April/1. Mai; 21./22. Mai 2022

Zeit: jeweils 9.00-18.00 Uhr

Ort: 1.und 2. Wochenende online
3.und 4. WE:
BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 450,00 € (BTFB-/RSD-Mitglieder)

750,00 € (Nichtmitglieder)
LE: 920
Dozent*innen: Maria Beetz, Anke Bunse,
David Apostolov
Meldeschluss: 5. Marz 2022



Mai

Pflichtmodul Rehasportli
(zum Inhalt sh. Pflichtmodul 1)

X®RSD

Termin: 07. Mai 2022

Zeit: 9.00-15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 32,00 € (BTFB-Mitglieds-
vereine)
80,00 € (Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozentin: Sabine Knappe

Meldeschluss: 01.Mai 2022

Parkour & Freerunning

Le Parkour und Freerunning sind mittlerweile
international populdr und gewinnen als al-
ternative Sportarten immer mehr an Bedeu-
tung. Der/die Parkourldufer*in (franz. le Traceur:
,Der den Weg ebnet”) tiberwindet sédmtliche
Hindernisse in urbaner Landschaft, um den
effizientesten Weg von A nach B zu finden.
Der Freerunner hingegen legt den Fokus auf
eine moglichst akrobatische Fortbewegung
durch den stadtischen Raum, wobei hier der
Kreativitat keine Grenzen gesetzt sind. Dieser
Workshop bietet eine optimale Einflihrung
beider Bewegungskiinste und vermittelt durch
schrittweises Heranflihren viele Basics beider
Fortbewegungsarten. Unter dem philosophi-
schen Aspekt ,Parkour ist nur so gefahrlich,
wie man es selbst betreiben mochte’, werden
korperliche und geistige Grenzen im Trai-
ningsverlauf erkannt und gegebenenfalls aus-
gebaut. Dabei simulieren gewohnliche Sport-
gerate einer Turnhalle die Hindernisse, welche
im urbanen Raum auftreten konnen. Diese
modernen Sportarten bieten einen attraktiven
Zugang, Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen Spald an der Bewegung zu vermitteln.
Hinweis: Bei ausreichendem Interesse ist eine
Weiterfiihrung mit einem Aufbaukurs méog-
lich.

Termin: 07.Mai 2022

Zeit: 10.00-13.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Patrick Prager

Meldeschluss: 20. April 2022

25. Workshop- Gesundheitssport

Fiissli Miisli

Die FiiBe, der Full - Basis unseres beweg-
ten Lebens! Unsere FiiBe sind tagtaglich in
Gebrauch und Ausgangspunkt zahlreicher
Behandlungsansatze. Ein gesunder Stand wirkt
sich auf die Beine, die Hifte, die Wirbelsdule,

die Schultern,
die Kopfhal-
tung, und vieles
mehr - also auf
alles aus, was
zundchst unser
Muskel-Skelett-
System stabil
und schmerzfrei
aufrecht erhalt.
In diesem Work-
shop widmen
wir uns der,Ba-
sis” unseres be- |
wegten Lebens von verschiedenen Seiten und
zeigen auf, wie der Ful in Unterrichtsformaten
optimal eingebunden und trainiert wird - von
kleinen Impulsen bis hin zu Trainingssequen-
zen.

Der Dozent Robin Freitag ist betrieblicher Ge-
sundheitsmanager und geschaftsflihrender
Gesellschafter eines bundesweiten BGM-Dienst-
leisters, langjahriger Dozent flir den VTF-Ham-
burg und den DTB.

Der 25. Workshop Gesundheitssport wird in
Kooperation mit der DTB-Akademie beim Bil-
dungswerk des VTF Hamburg durchgefiihrt
und vollumfanglich fir die Verldngerung von
DTB-Trainerzertifikaten anerkannt.

Termin: 07. Mai 2022

Zeit: 10.00-17.00 Uhr

Ort: SC Siemensstadt, Buolstr. 14,
13629 Berlin

Kosten: 65,00 €,

Gymcardpreis: 45,00 €

LE: 8

Dozent: Robin Freitag

Meldeschluss: 20. April 2022

Ganzkorper Workout im 34 Takt

Der Dreivierteltakt wird im Groupfitness vor
allem fiir Dance oder Choreographiestunden
eingesetzt. Jedoch ist mit diesem Grundrhyth-
mus und der ruhigen Trainingssituation im
Flow auch Kraftigungstraining in der Gruppe
zu Musik sehr gut durchfiihrbar. Das hier vor-
gestellte Stundenbild interpretiert Bodyshape,
Riickenfitness oder Bauch, Beine, Po mal
ganz anders. Die Ubungen werden komplex
und mehrdimensional als Ganzk&rpertraining
aufgebaut, durch den gleichmafigen Bewe-
gungsfluss wird dabei jedoch niemand tiber-
fordert.

Termin: 14. Mai 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 40,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 8

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 25. April 2022
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Funktionelles Training des Beckenbodens
Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann vor-
beugend wirken und ist unabdingbar fiir eine
gute Korperhaltung. Durch seine Lage und
Funktion nimmt gerade der Beckenboden bei
Ruicken- und Hiiftschmerzen einen wichtigen
unterstiitzenden und entlastenden Part ein.
Wir widmen uns diesem Thema intensiv in
Theorie und Praxis.

Termin: 28. Mai 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Anke Bunse

Meldeschluss: 12. Mai 2022

Therabandspinne & Partneriibungen

Das Theraband als kleines Fitnessstudio ist in
nahezu allen Bereichen einsetzbar. Egal ob
Seniorensport, funktionelles Krafttraining, Ge-
sundheitssport etc.. In dieser Fortbildung wol-
len wir alle Bereiche streifen. Die Theraband-
spinne ist geeignet zur Erwdrmung und zur
Starkung des Gleichgewichts und der Koordi-
nation. AuBerdem wird eine Auswahl an Part-
nerliibungen und Einzeliibungen fiir die Um-
setzung in den Gruppen prasentiert.

Termin: 29. Mai 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Hella Grundschok

Meldeschluss: 10. Mai 2022

Pezziball

Beim Training mit dem Pezziball wird Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit geférdert. In
dieser Fortbildung werden als Méglichkeit zur
Erwdrmung leichte Aerobicschritte auf und
mit dem Ball eingesetzt, aber auch Ideen, wie
der Ball noch zur Erwdrmung genutzt werden
kann. Eine groe Ubungsauswahl alleine oder
mit Partner, Ubungen zur Stabilisierung und
eine Entspannung am Ende runden die Fort-

bildung ab.

Termin: 29. Mai 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €,

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Hella Grundschok

Meldeschluss: 10. Mai 2022

7
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Juni

Riickenfitness durch Achtsamkeit
Riickenprobleme und taglich praktizierte An-
gewohnheiten sind eng miteinander verbun-
den. Bei diesem Workshop soll die individuelle
Ubungsausfiihrung jedes Einzelnen beim Grup-
pentraining durch bewusste Ansteuerung op-
timiert werden. Durch Achtsamkeit und Selbst-
bewusstsein im eigentlichen Wortsinne wird
der Riicken und die gesamte Statik so gleich-
maBig gefordert, es werden Uberlastung und
Unterforderung vermieden: Ein alltagstaugliches
Training fiir jedes Fitnesslevel!

Termin: 11.Juni 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uh

Ort: BTB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00 €,

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Entspannung & Kérperwahrnehmung
Ubungsbeispiele zur Entspannung und Kér-
perwahrnehmung, die im Training (fast) jeder
Gruppe im Verein zum Einsatz kommen kon-
nen, werden in kompakter Form vermittelt.
Thema ist die Verbesserung der Korperwahr-
nehmung durch gesteigertes Bewusstsein,
Atemibungen, Ausgeglichenheit und Gelas-
senheit, aber auch die Verbesserung von Ba-
lance, Kraft und Flexibilitat. Der Kurs ist fur
Ubungsleiterinnen und Interessierte jeden
Alters aus allen sportlichen Disziplinen ge-
eignet. Das Erlernte kann als eigenes Stun-
denbild mit und ohne Musik unterrichtet wer-
den, oder einzelne Elemente kénnen ins be-
stehende Training integriert werden. Ein Nach-
mittag voller Balance, Spannung und gleich-
zeitiger Entspannung.

Termin: 11.Juni 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Der Bauch

Ob als Zeichen fiir Schwangerschaft oder be-
stimmte Erndhrungs- und Lebensgewohnhei-
ten oder einfach als Sinnbild fur Kraft oder
Sexappeal, der Bauch steht bei Frauen und
Ménnern gleichermaB3en im Blickpunkt. Die-
ser Lehrgang bietet eine Vielzahl an Ubungen
fur die gerade, schrage und querverlaufende

W e

Bauchmuskulatur. Vor allem dem eigenen Er-
spliren wird hier Raum geboten, um Feinheiten
hinsichtlich der Wirkung und Dosierung prak-
tisch zu erfahren. Im Anschluss an den Praxisteil
werden Antworten auf Fragen gegeben sowie
Neues und Wissenswertes zu den Ubungen,
deren Nutzen und Risiken erortert.

Termin: 18.Juni 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 01.Juni 2022

Sport in der Schwangerschaft

Bewegung und Sport haben viele positive Ef-
fekte fr die Mutter und das ungeborene Kind.
Denn auch mit wachsendem Bauch ist ein
Training der Core-Muskulatur (Bauch, Riicken,
Beckenboden) wichtig. Core-Training hilft vor,
wadhrend und nach der Entbindung, da der
Beckenboden in der Schwangerschaft eine
besonders,tragende” Rolle Gibernimmt. Auch
leichte Cardio-Ubungen wie Powerwalking,
sanftes Joggen oder Aerobic-Ubungen fun-
gieren wie ein Trainingsprogramm, um die
Widerstandsfahigkeit des ungeborenen Kindes
fur Stress-Phasen mit verminderter Sauerstoff-
und Blutzufuhr zur Gebarmutter zu trainieren.
Wir beleuchten das Thema in Theorie und
Praxis.

Termin: 19.Juni 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Janika Weyer

Meldeschluss: 01.Juni 2022

BTFB 114

Pilates Basic

Reinschnuppern und erste Schritte in der sanf-
ten, aber dennoch kraftvollen Welt von Pilates
gehen und erspiren. Einige Grundlagen, wie
die Atmung und wichtige Pre-Pilates-Ubungen,
verschmelzen mit gut nachvollziehbaren, leich-
ten Pilates-Ubungen. Ein Kurs fiir alle, die sich
bisher noch nicht an die Pilates-Methode und
ihre Prinzipien herangetraut haben.

Termin: 03. Juli 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss: 15. Juni 2022

BTFB 115

Myofaszial fit

Wie mit Lockerungs- und Mobilisationstibun-
gen ein bunter Mix des Faszientrainings ent-
steht, erlebst du in dieser Einheit. Wichtige
theoretische Bausteine werden mit dem mo-
dernen Ansatz der ,Faszienarbeit” verkniipft.
Fit und schmerzfrei geht nicht von heut auf
morgen, aber wir machen einen Anfang.

Termin: 03. Juli 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss: 15. Juni 2022

BTFB 116

Arbeit mit Triggerpunkten

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmer*innen,
wie Fehlhaltungen, muskuldre Dysbalancen
und Schmerzen, verursacht durch Triggerpunkte



analysiert und gelost werden kdnnen. Der An-
satz dabei ist: - Lernen, die Kérperhaltung und
Bewegungsmuster zu analysieren - den Kurs-
teilnehmer*innen zu zeigen, wie sie gemeinsam
Blockaden und Triggerpunkte I6sen konnen -
Auswahl von gezielten Beweglichkeits- und
Dehniibungen bezogen auf die jeweilige kor-
perliche Einschrankung vorzustellen.

Termin: 27. August 2022

Zeit: 10.00-14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 32,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 5

Dozentin: Henriette Letzner

Meldeschluss: 01. August 2022

LIZENZAUSBILDUNG Trainer-C Fitness
und Gesundheit - Erwachsene
Fitness und Gesundheit — das sind die zen-
tralen Motive fiir Menschen, sich zu bewegen
und Sport zu treiben. Die Ausbildung,,Fitness
und Gesundheit Erwachsene” bildet qualifi-
zierte Trainer*innen aus, die in den Bereichen
Fitnesstraining und Gesundheitssport tatig
sein wollen. Sie lernen ein qualifiziertes, ge-
sundheitsorientiertes Fitnesstraining im Verein
eigenverantwortlich und selbstédndig zu pla-
nen und durchzufiihren. Inhalte sind u.a. die
Themenbereiche Krafttraining, Ausdauer, Be-
weglichkeit, die neuesten Trends der Fit-
ness-Szene, Warm-Up und Cool down, Fit-
nesstraining mit Musik sowie die medizini-
schen Grundlagen eines gesundheitsorien-
tierten Trainings. Auflerdem wird theoreti-
sches Hintergrundwissen zur Planung und
zum Aufbau einer Unterrichtsstunde, zu Mar-
keting und Offentlichkeitsarbeit sowie zu
Aufsichts- und Rechtsfragen vermittelt. Der
Trainer*innen Breitensport ,Fitness und Ge-
sundheit fiir Erwachsene” werden darin aus-
gebildet, qualifizierte Angebote fiir gesund-
heitsbewusste Menschen zu machen.
Fur die Zulassungen zur Ausbildung gelten
die Vorgaben der DTB Ausbildungsordnung
und der Nachweis der erfolgreichen Teilnah-
me am (MTB-) Grundlehrgang.
Termine: 27.-28. August 2022

10.-11. September 2022

15.-16. Oktober 2022

12.-13. November 2022
Zeiten: jeweils samstags 09.00-20.30 Uhr

und sonntags 09.00-15.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark,
Haus 6, 15344 Strausberg

Kosten: 240,00 € (Mitglieder MTB/BTFB)
360,00 € (Mitglieder anderer LTV)
480,00 € (Externe)

LE: 80 inkl. theor. und prakt. Priifung

Dozent*innen: MTJ-Referententeam
Meldeschluss: 07. August 2022

WWE,
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BTFB 118

Bewegung im Alltag

Einmal in der Woche zum Sport ist zu wenig,
um so lange wie mdglich seinen Alltag alleine
gestalten zu kdnnen. In diesem Lehrgang wer-
den Mdglichkeiten aufgezeigt, den Alltag in
Bewegung zu bringen.

Also schon mal in die Schranke schauen und
neue Handgerédte entdecken.

Termin: 28. August 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozentin: Marlies Marktscheffel

Meldeschluss: 14. August 2022

September

BTFB 119

Pflichtmodul Rehasport Il
zum Inhalt sh. Pflichtmodul |

X®RSD

Termin: 24. September 2022

Zeit: 9.00-15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 32,00 € (BTFB-Mitgliedsver.)
80,00 € (Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozentin: Sabine Knappe

Meldeschluss: 17.September 2022

BTFB 120

lliopsoas, einen wichtigen Muskel verstehen
Der lliopsoas ist vielleicht der faszinierendste
Muskel des Korpers. Als einziger Muskel verbindet
er den Ober- und Unterkorper direkt. Er ist ent-
scheidend fiir die Funktionalitat der Wirbelsaule
und die Stabilitdt des Rumpfes. Trainer*innen
und Ubungsleitertinnen ist es sehr wichtig,
diesen zentral liegenden Muskel zu verstehen
und ihn sinnvoll und abwechslungsreich zu
trainieren. Kein anderer Muskel wurde in der
Vergangenheit hdufiger einseitig trainiert — das
soll sich durch diesen Workshop @ndern.

Termin: 24, September 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 08. September 2022

BTFB 121

Funktionelles Training der Schulter

Die Schulter verstehen und dadurch effektiv
und sicher trainieren, ist der Inhalt dieses
Kurzworkshops.

Programm GYM-AKADEMIE 2022
FUR BERLIN UND BRANDENBURG

Das Training der Schulter ist in der Praxis oft
einseitig und in der Ausfiihrung oft nicht op-
timal. Die besondere Anatomie der Schulter

erfordert aber ein sehr gut Uberlegtes und
gesteuertes Training! Kréftigungsiibungen
werden mit Kleingerdten in der Gruppe gelibt,
die Ubungsinhalte sind aber auch auf das sta-
tionare Krafttraininig tGbertragbar.

Termin: 24, September 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 08. September 2022

MTB122

MTB - Choreografie-Tag 2022

Der MTB - Choreografie-Tag bietet fur euch
und eure Vereinsgruppen das ideale Angebot
im Bereich Choreografie mit erfahrenen und
hochkaratigen Referentinnen. Egal ob cho-
reografische Elemente fiir einen Auftritt eurer
Trainingsgruppe oder als Inspiration fiir eure
Bodentlibungen, beim MTB Choreografie-Tag
konnt ihr aus verschiedenen Workshops die
passenden fiir euch wahlen und die Inhalte
gleich ausprobieren.

Termin: 3. Quartal 2022
Zeit: 09.00-17.00 Uhr
Ort: Potsdam
Kosten: n.n.

LE: bis zu 8 LE

Dozent*innen: MTB-Referententeam
Meldeschluss: n.n.

Oktober

BTFB 123

Bewegung 65+

Mit zunehmendem Alter sind wir mit einem
immer groferen Vitalitdtsverlust konfrontiert.
Die positive Nachricht: Unser Kérper und unser
Gedachtnis verandern sich in der Weise, wie

o Il
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wir sie beanspruchen. Mit diesem speziellen
Bewegungs- und Mental-Training kdnnen Sie
den Zustand lhres Muskel- und Gelenkver-
haltens zum Besseren wandeln, Ihre Alltags-
motorik fordern, das Sturzrisiko senken, aber
auch Ihre Lebensqualitat und Ihr Wohlbefinden
deutlich steigern.

Termin: 01. Oktober 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,1215 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 15. September 2022

MTB 124

GYMWELT-Tag 2022

Die GYMWELT-Tage bieten neue Impulse und
sportliche Trends in Eurer Nahe. Trainer und
Ubungsleiter, die auf Abwechslung in ihren
Vereinsstunden setzen und flir neue Ideen
auch gerne einmal in anderen Bereichen stbern,
sind hier genau richtig. Wir bieten Euch Work-
shops zum Ausprobieren, Entdecken, zur Wei-
terbildung und zum Spal3 an der Bewegung.
Allgemeine Fitness und Gesundheit sind Motive
fur das Sporttreiben vieler Menschen und
daher fir die Vereinsangebote unerldsslich.
Vor allem auch fiir die Zielgruppe 50 Plus und
die Alteren steht das Thema Mobilisation und
Fitness als Motiv im Vordergrund. In allen
Workshops gibt es viele Ideen fir die Vereins-

praxis.

Termin: Oktober 2022

Zeit: 09.00-16.00 Uhr
Oort: Stadthalle Falkensee
Kosten: 32,00€

LE: bis zu 8 LE

Dozent*innen: MTB-Referententeam
Meldeschluss: 25. September 2022

WWE,
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BTFB 125

Pflichtmodul Rehasport IV (RSD-Logo)
zum Inhalt sh. Pflichtmodul |

Termin: 26. November 2022

Zeit: 9.00-15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 32,00 €
(BTFB-Mitgliedsvereine)
80,00 €
(Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozentin: Sabine Knappe

Meldeschluss: 18. November 2022

Dezember

BTFB 126

Das ist ENERGY DANCE®!

In diesem Workshop lernst Du eine All-in-
One Sportart kennen, die den ganzen Korper
gesundheitssportlich umfassend trainiert, die
Spall macht von Anfang an ein Flow Gefiihl
hervorruft. Dieser Groupfitness-Kurs mit Musik
ist fr jedermann, unabhéangig von Alter, Kon-
dition und Bewegungserfahrung. Selbst ein
rhythmisches Faszientraining ist integraler
Bestandteil von ENERGY DANCE®. Erfahre und
erlebe wie das alles moglich ist und wunder-
bar zusammenpasst. Inspiriert und mit neuen
Impulsen kehrst Du zuriick in deinen Alltag.

Termin: 03. Dezember 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,
12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Uwe Kloss

Meldeschluss: 18. November 2022

auf Sie 1]
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Faszien - Fitness - Flow

In diesem Seminar verschaffen wir uns zunachst
einen Einblick in das Fasziennetzwerk und in
die neu gewonnenen Erkenntnisse tber dieses
Korpersystem.

Welches sind gdngige Methoden des Faszien-
trainings und was kennzeichnet ein praventiv
wirksames Faszientraining, das sich rhyth-
misch-dynamischer Bewegungsablaufe be-
dient? Die Antwort darauf erfahren wir durch
die Praxis: Du lernst zundchst, mit welcher
Qualitdt und Intensitat Du einfache Bewe-
gungsformen und -ablaufe durchfiihren solltest,
um wirksam wesentliche Leitbahnen des Fas-
ziennetzwerkes zu trainieren. Dies wird Deine
eigene Unterrichtspraxis bereichern. Danach
werden wir mit der ENERGY DANCE® Methode
ein umfassendes, fasziales Bewegungstraining
mit Musik erleben, das die zuvor vermittelten
Bewegungen flieBend miteinander verbindet.
So werden die Erkenntnisse aus der Faszien-
forschung optimal in die Praxis umgesetzt
und in ein gesundheitssportliches Bewegungs-
angebot integriert.

Insgesamt lernst Du in diesem Seminar ein
einzigartiges Verfahren kennen, das bei fas-
zialem Training Freude, Wohlgefiihl und Flow
bewirkt.

Termin: 04. Dezember 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Uwe Kloss

Meldeschluss: 18. November 2022

BTFB 128

Geloster Nacken

Dieser Lehrgang widmet sich voll und ganz
der Nackenpartie. Zu den Inhalten gehoren
sowohl feine und sanfte Bewegungsformen
zur Mobilisation, Dehnung und Massage des
Halswirbelsdulen-Schulter-Nacken-Bereichs,
als auch Ubungsabliufe zur gezielten Kraf-
tigung, Haltungsschulung und Koérperwahr-
nehmung. Die verschiedenen Techniken bieten
Abhilfe und zugleich einen hervorragenden
Schutz gegen Nackenverspannungen. Lassen
Sie es sich gut gehen und gonnen Sie sich
und lhrem Nacken Ruhe, Ausgeglichenheit
und Entspannung.

Termin: 17. Dezember 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 01. Dezember 2022
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WETTKAMPFSPORT

Januar

C-Lizenz-Ausbildung - KaRi Geratturnen
weiblich

Dieser Lehrgang bildet Kampfrichter*innen
fiir das Werten fiir Ubungen der modifizierten
Kir aus (LK-Stufen). Vorausgesetzt wird die
D-Lizenz und somit Allgemeine Regelungen,
Abziige und die Berechnung der E-Note.
Inhalte dieser C-Lizenz-Ausbildung sind nun
das Erlernen der Symbolschrift und die Er-
rechnung der D-Note in der modifizierten Kir
(analog zum C*-Lehrgang des MTBs).

Nach vollsténdiger Teilnahme an allen Kurs-
teilen und erfolgreicher praktischer und theo-
retischer Priifung wird die C-Lizenz vergeben,
die zum Kampfrichtereinsatz bei Wettkdmpfen
mit LK-Stufen berechtigt.

Die einzelnen Teile sind auch einzeln als Fort-
bildungen zu buchen.

Termine/Zeiten:

7.1.22,17.00-20.30 Uhr - Allgemeine Theo-
rie: Berechnung der D-Note, Symbolschrift
8.1.22,09.00-12.30 Uhr - Stufenbarren
(Theorie, Praxis und praktische Priifung)
8.1.22,13.00-16.30 Uhr - Schwebebalken
(Theorie, Praxis und praktische Priifung)
9.1.22,09.00-12.30 Uhr - Boden

(Theorie, Praxis und praktische Prifung)
9.1.22,13.00-16.30 Uhr - Sprung

(Theorie, Praxis und praktische Prifung)
22.1.22,9.00-10.30 Uhr - Theoretische Priifung

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin
Kosten: 100€

Gymcard-Preis: 75€ (gilt auch bei Mitglied-
schaft in einem BTFB-Verein)

Dozentin: Annette Czisnik

LE: 22

Meldeschluss: 03.Januar 2022

Fortbildungen zur Lizenzverlangerung
KaRi-Geratturnen weiblich

FiinfTeile des C-Lizenz-Ausbildungslehrgangs
(Kurs 201) sind einzeln als Fortbildungen buch-
bar. So soll ermdglicht werden, sich nach der
langen Wettkampfpause wieder sicherer im
Werten zu fuihlen. Jeder dieser Teile umfasst 4
Unterrichtseinheiten.

7.1.22,17.00-20.30 Uhr

Kurs-Nr. 201A - Allgemeine Theorie: Berech-
nung der D-Note, Symbolschrift
8.1.22,09.00-12.30 Uhr

Kurs-Nr. 201B - Stufenbarren
8.1.22,13.00-16.30 Uhr

Kurs-Nr. 201C - Schwebebalken
9.1.22,09.00-12.30 Uhr

Kurs-Nr. 201D - Boden

9.1.22,13.00-16.30 Uhr

Kurs-Nr. 201E - Sprung
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AKADEMIE

des Turnens
— Winter-Edition —

2022

20. -

30.

Januar

ANMELDUNG 4z 12. NOVEMBER 2021

Weitere Informationen unter:
www.akademie-des-turnens.de

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin
Kosten: 22 € (pro Kurs)

Gymcard-Preis: 16€ (pro Kurs - gilt auch bei
Mitgliedschaft in einem BTFB-Verein)
Dozentin: Annette Czisnik

LE: jeweils 4

Meldeschluss: 03.Januar 2022

Fortbildung fiir Trainer*innen und
Kampfrichter*innen K-Stufe Gymnastik,
Tanz, Dance

Fortbildung zu den neuen Richtlinien und
Wertungsvorschriften der K-Stufen, Gymnastik
und Tanz Ubungen im Werten, Choreografieren
von Ubungen und Praxis der neuen Pflicht-
teile.

Termin: 15. Januar 2022

Zeit: 09.30-16.00 Uhr

Ort: SC Potsdam. Maimi-von-
Mirbach- Stral3e 11/13,
14480 Potsdam

Kosten: 42,00 € (Mitglieder MTB)
63,00 € (Mitglieder
anderer LTV)
84,00 € (Externe)

LE: 8

Dozentin: Imona Otte

Meldeschluss: 03.Januar 2022

Individual-Akro in der RSG

Ausgehend von den Anforderungen des Code
de Pointages werden im Rahmen dieser Trai-
ner-Fortbildung unterschiedliche Individual-
Akro-Elemente zusammengetragen und Va-
riationen erarbeitet. Im Ergebnis entsteht eine
Liste von Akro-Elementen, die in die Ubungen
der neuen Saison eingebaut werden kénnen.

Wahrend der Besprechung der einzelnen Va-
rianten gehen wir auch auf erforderliche ath-
letische Grundlagen und geeignete Schritte
zum Erlernen der Elemente ein. Der Workshop
ist auch fiur Teilnehmende aus dem Show-
und Dancebereich geeignet.

Termin: 18. Januar 2022
Zeit: 17.00-20.00 Uhr
Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-

Str. 25, 10407 Berlin
Kosten: 27,00 Euro

Gymcardpreis: 20,00 Euro (gilt auch bei
Mitgliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 4

Dozentin: Jeanine Fissler
Meldeschluss: 10.Januar 2022

Fortbildung: Kinder & Jugendtraining Ori-
entierungslauf - Ubungen in Theorie und
Praxis

Der Kurs richtet sich an Personen, die im Ori-
entierungslauf Kinder- und Jugendtraining
durchfiihren. Es wird nach einem Theorieteil
eine Praxiseinheit durch Teilnehmenden vor-
zubereiten sein, die dann mit den Teilneh-
menden durchgefiihrt und im Anschluss ana-

lysiert wird.

Termin: 22. Januar 2022

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Sportpark Luftschiffhafen,
14471 Potsdam

Kosten: 42,00 € (Mitglieder MTB)
63,00 € (Mitglieder
anderer LTV)
84,00 € (Externe)

LE: 8

Dozenten: Yvonne Fischer und

Max Metzger

Meldeschluss: 27. Méarz 2022



Minitrampolin im Sportunterricht

Vom Hiipfen bis zum freien Uberschlag (Salto)
werden Gerateaufbau und -sicherung, me-
thodische Schritte, Hilfestellungen, Variationen
und Gefahren aufgezeigt. Nach Absolvieren
des Kurses erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat zur Befadhigung des Ubens am Mini-
trampolin geméaR Auflage/Forderung der Se-
natsschulverwaltung. Der Kurs ist natirlich
auch fir Ubungsleiter*innen offen, die sich
mit den Minitramp-Basics vertraut machen
wollen.

Termin:
Zeit:

22./23. Januar 2022
Samstag: 15.00 - 19.00 Uhr;
Sonntag: 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Turnhalle Wutzkyallee 68,
Eingang Uiber Friedrich-
Kayssler-Weg, 12353 Berlin

Kosten: 60,00 €
Gymcardpreis: 40,00 €
LE: 10

Marlies Marktscheffel,
Karl-Heinz Haby
10. Januar 2022

Dozent*innen:

Meldeschluss:

C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Gerat-
turnen mannlich
Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note.
Die Ausbildung umfasst 20 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Priifung.
Fir die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
Termine: 22./23. Januar 2022
Zeiten: jeweils 09.00-17.30 Uhr
Ort: Cottbus Sportzentrum,
Seminarraum des SC Cott-
bus Turnen e.V,,
Linne-Str. 4, 03050 Cottbus

Kosten: 60,00 € (Mitglieder MTB)
90,00 € (Mitglieder anderer
LTV)
120,00 € (Externe)

LE: 20

Dozent: Dietmar Taubert

Meldeschluss: 08. Januar 2022

Digitales Selbststudium beim
MTB

Der Mérkische Turnerbund Brandenburg
bietet Uber mtb-gymakademie.de

diverse Kurse im fachlichen und tber-
fachlichen Bereich als Selbststudium an.
Diese konnen zur Lizenzverlangerung
genutzt werden. Fiir BTFB-Lizenzen gilt
dabei ein Limit von maximal 5 LE.

WWE,
o T

Februar

DOSB-LIZENZAUSBILDUNG Trainer C
Leistungssport - Geratturnen (Hervor-
hebung)

Die Trainer-Lizenzausbildung Geratturnen
befahigt die kinftigen C-Trainer*innen zur
Entwicklung turnerischer Grundlagen bei
ihren Sportlerinnen und Sportlern in der
Einheit von Fertigkeits- und Fahigkeitsent-
wicklung.

Sie richtet sich an kiinftige Turntrainer*innen
mit der Zielrichtung Wettkampfsport. Be-
sonderes Augenmerk wird auf die Heraus-
bildung der Leistungsvoraussetzungen (Ath-
letik, Beweglichkeit, koordinative Vorausset-
zungen) gelegt. Die Ausbildung wird in Kom-
bination von fachlichem und theoretischem
Teil angeboten.

Anmerkung: Uberfachlicher und fachlicher
Teil sind separat buchbar (z.B. bei Vorhan-
densein oder Anstreben einer Lizenz mit an-
derem Profil - Kostensplit dann: 130,00 €
fuir den Gberfachlichen Teil bei Mitgliedschaft
in einem BTFB-Verein / 230,00 € fachlicher
Teil (jeweils bei Mitgliedschaft in einem
BTFB-Verein) — ohne Mitgliedschaft 50% Auf-
schlag.

Termine/Zeiten:

Uberfachlicher Teil

10.02. - 17.30-22.00 Uhr

12.02. - 15.00-19.30 Uhr

13.02. - 10.00-14.30 Uhr

18.02. — 17.30-22.00 Uhr

19.02. - 15.00-19.30 Uhr

24.02. - 17.30-22.00 Uhr
25.02.-17.30-22.00 Uhr

03.03. - 18.30-20.00 Uhr Klausur
Fachlicher Teil

04.03.-17.30-22.00 Uhr
05.03.-11.00-17.45 Uhr
12.03.-15.00-19.30 Uhr
13.03.-11.00-15.30 Uhr

18.03. - 18.00-21.00 Uhr

19.03. - 15.00-19.30 Uhr
20.03.-10.00-16.45 Uhr

26.03. - 15.00-19.30 Uhr
27.03.-11.00-16.15 Uhr

31.03. - 18.30-20.00 Uhr Klausur

02.04. - 15.00-20.15 Uhr Lehrproben

03.04 - 11.00-16.15 Uhr Lehrproben
(Plananderungen vorbehalten)

Ort: BTFB - Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin u.a.
Kosten: 480,00 €

Gymcardpreis: 360,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Mitgliedsverein)
LE: 120

Dozenten:

Karl-Heinz Haby / BTFB-Dozententeam
Meldeschluss: 25. Januar 2022
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D-Lizenz-Ausbildung: Kari Gerdtturnen
weiblich
Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Pflichtibungen des DTB-Pro-
gramms sowie die Vermittlung der Symbol-
schrift.
Die Ausbildung umfasst 10 Lerneinheiten (LE)
inklusive einer kurzen Priifung.
Flr die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
Termin: 12. Februar 2022
Zeit: 09.00-16.30 Uhr
Ort: Cottbus Sportzentrum,
Seminarraum des SC Cott-
bus Turnen e.V,, Linne-
Str. 4, 03050 Cottbus

Kosten: 30,00 € (Mitglieder MTB)
45,00 € (Mitglieder anderer
LTV)
60,00 € (Externe)

LE: 10

Dozentin: Ina EIB

Meldeschluss: 28. Januar 2022

Kampfrichteraus- und -fortbildung in der
RSG

Der Fachbereich RSG bietet am 19. und 20.
Februar eine Kombination aus Fortbildung
fur KaRi B/C und C/D-Lizenz-Ausbildung an:

209B/C

Ausbildung C-KaRi und Fortbildung B/C-KaRi
- inkl. Prifungen
Mindestalter:
Termine/Zeiten:
19. Februar 2022 - 12.00-18.00 Uhr
20. Februar 2022 - 10.00-16.00 Uhr

16 Jahre

Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-Str.
25, 10407 Berlin
Kosten: 60,00 Euro

Gymcardpreis: 48,00 Euro (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 12

Dozentin: Sonja Kujawski
Meldeschluss: 01. Februar 2022

209D

Ausbildung KaRi D-Lizenz - inkl. Priifung in
der Ausfiihrung (Einzel)

Mindestalter 15 Jahre und nur giiltig in Berlin
und Brandenburg

Termin/Zeit:

20. Februar 2022 - 10.00-12.15 Uhr

Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-Str. 25,
10407 Berlin

Kosten: 16,00 Euro

Gymcardpreis: 12,00 Euro (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 3

Dozentin: Sonja Kujawski
Meldeschluss: 01. Februar 2022
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der Seite der Leistungs- und Breitensportler in Berlin und
Brandenburg.

Mit unserer neuesten Lésung sichern
wir alle Vereinssportler in den Landessportbinden Berlin und
Brandenburg bei ihren Vereinsaktivitdten umfangreich ab.

Es treten jedoch immer Situationen auf, in denen der
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,Sie fahren in den verdienten Urlaub und verletzen sich
dort beim Mountainbiken!*

,Bei einer Fahrt mit dem eigenen Pkw zum Auswartsspiel
werden Sie in einen Unfall verwickelt!"

,Sie fallen krankheitsbedingt als Reiseleiter kurz vor der
Abreise zu einer Studienfahrt aus!”

Schauen Sie sich unsere weiteren Lésungen an, damit Sie
sich in aller Ruhe ihren Aktivitdten widmen kénnen, ohne
bose Uberraschengen zu erleben!
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Fortbildung: Kampfrichter C- Geradtturnen
weiblich

Diese Fortbildung dient zur Lizenzverlangerung
fur alle Inhaber einer C-Lizenz. Er wird die
Neuerungen enthalten, die sich nach dem
Olympiazyklus ergeben und fiir den LK-Bereich
ab 2022 Giltigkeit haben werden. Schwer-
punktsetzung ist die Ermittlung der D-Note
und Anerkennung von Wertteilen.

Diese Fortbildung findet im Rahmen des 6.
Brandenburger Sport- und Fitnesskongresses
statt und ist als Workshop mit der Nummer
2109 buchbar.

Termin: 20. Februar 2022

Zeit: 10.15-18.30 Uhr

Ort: Sport- und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: 40,00 € + Kongressgebiihr

LE: 8

Jana Rathmann und
Annette Kuhlig
01. Januar 2022

Dozentinnen:
Meldeschluss:

Achtung!

Anderungen der Kampfrichterausbildungs-
ordnung des MTB

Lizenztrager bestehender C-Lizenzen miissen
zum Auffrischen ihrer Lizenz erneut die Aus-
bildung Kampfrichter C Geratturnen besuchen.
Alternativ besteht die Mdglichkeit mit der
Ausbildung einer C- Lizenz die bestehende
C-Lizenz zu erweitern. Die C-Lizenz kann mit
Hilfe von regelméBigen Fortbildungen ver-
langert werden. Alle Informationen gibt es
unter maerkischer-turnerbund.de/sportarten/
sportarten-im-mtb/geraetturnen/dokumen-
te-und-regelungen.

Hebungen in Gruppenchoreografien

Hebungen haben ldngst Einzug in Gruppen-
choreografien gehalten. Sie sind spektakular
und verleihen den Ubungen oftmals einen
zusatzlichen Wow-Effekt. Im Rahmen dieser
Trainer-Fortbildung sollen deshalb die Grund-
lagen fir die korrekte Ausfiihrung von He-
bungen vermittelt, Moglichkeiten erortert und
ausprobiert werden. Dabei gehen wir auch
auf die unterschiedlichen Altersstufen ein.
Bitte in sporttauglicher Kleidung erscheinen.

Termin: 22. Februar 2022

Zeit: 17.00-20.00 Uhr

Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-Str.
25,
10407 Berlin

Kosten: 27,00 €

Gymcardpreis: 20,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 4

Dozenten: Jeanine Fissler/Stefan Herbrich
Meldeschluss: 05. Februar 2022

Vom Anlauf bis zur Landung - Grundlagen
am Gerat Sprungtisch

Hier werden mit methodischen Reihen die
wesentlichsten Aspekte am Sprung beleuchtet,
angefangen von der Laufschulung tber Ein-
und Absprung, 1. Flugphase -Stiitz/Abdruck
bis zur 2. Flugphase inkl. Langs- und Breiten-

achsendrehungen.

Termin: 26. Februar 2022

Zeit: 13.00-17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 28,00 €

Gymcardpreis: 20,00 €

LE: 5

Dozent: Rainer Weishaar

Meldeschluss: 10. Februar 2022

Marz

C-Lizenz-Ausbildung: Kari Gerdtturnen
weiblich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note.

Die Ausbildung umfasst 20 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Prifung.
Fur die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
Termine/Zeiten:

19. Mérz 2022, 09.30-18.30 Uhr

20. Mdrz 2022, 09.00-17.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark, Haus 6,
15344 Strausberg

Kosten: 60,00 € (Mitglieder MTB) 90,00 €
(Mitglieder anderer LTV)120,00 € (Externe)
LE: 20

Dozentinnen: Annette Kuhlig & Jana Rathmann
Meldeschluss: 04. Marz 2022

Fortbildung: Kampfrichter C-Gerdtturnen
weiblich

Diese Fortbildung dient zur Lizenzverlangerung
fur alle Inhaber einer C-Lizenz. Er wird die
Neuerungen enthalten, die sich nach dem
Olympiazyklus ergeben und fiir den LK-Bereich
ab 2022 Giiltigkeit haben werden. Schwer-
punktsetzung ist die Ermittlung der D-Note
und Anerkennung von Wertteilen.

Termin: 26. Marz 2022

Zeit: 09.00-16.30 Uhr

Ort: Sportzentrum, Seminarraum des SC Cott-
bus Turnen e.V., Linne-Str. 4, 03050 Cottbus
Kosten: 36,00 € (Mitglieder MTB), 54,00 €
(Mitglieder anderer LTV), 72,00 € (Externe)
LE: 9

Dozentin: Ina EI

Meldeschluss: 18. Mdrz 2022

Programm GYM-AKADEMIE 2022
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April

Fortbildung: Einfiihrung in den Orientie-
rungslauf

Der Kurs richtet sich an alle diejenigen, die
schon immer mal wissen wollten, was Orien-
tierungslauf ist. Es wird eine Einfiihrung in
den Orientierungslauf geben. Weiterhin werden
zwei Praxiseinheiten im nahegelegenen Wald
auf der OL-Karte Wildpark durchgefiihrt.

Termin: 02. April 2022

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Sportpark Luftschiffhafen,
14471 Potsdam

Kosten: 42,00 € (Mitglieder MTB)
63,00 € (Mitglieder anderer
LTV)
84,00 € (Externe)

LE: 8

Dozent: Max Metzger

Meldeschluss: 27. Marz 2022

C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Gerit-
turnen weiblich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note.

Die Ausbildung umfasst 20 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Priifung.
Flr die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
Termine/Zeiten:

02. April 2022, 09.00 — 18.30 Uhr

03. April 2022, 09.00 — 16.00 Uhr

Ort: Sportzentrum, Seminarraum des SC Cott-
bus Turnen e.V,, Linne-Str. 4, 03050 Cottbus
Kosten: 60,00 € (Mitglieder MTB), 90,00 €
(Mitglieder anderer LTV), 120,00 € (Externe)
LE: 20

Dozentin: Ina EIR

Meldeschluss: 24. Marz 2022

Fortbildung Geratturnen - Turnwerkstatt
Balkenprogramm

Die Turnwerkstatt ist eine praktische Fortbil-
dung zur Lizenzverlangerung und Aktiven-
schulung und kombiniert eine Fortbildung
fir Trainer*innen/Ubungsleiter*innen mit prak-
tischem Training fiir die mitgebrachten
Turner*innen.

Schwerpunkt dieser Turnwerkstatt bildet der
Einstieg in das DTB-Balkenprogramm zur Schaf-
fung von Grundlagen am Balken. In einer drei-
stiindigen, abwechslungsreichen Trainings-
einheit sollen dessen Inhalte praktisch erar-
beitet werden. Die Teilnehmer*innen erwartet
eine themenspezifische Erwarmung und eine
intensive Gruppenarbeit. Besonderes Augen-
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merk liegt auf Tipps rund um die Umsetzung
in verschiedenen Leistungsniveaus, die un-
mittelbar im eigenen Vereinstraining umgesetzt
werden kénnen.

Pro Trainer*in/Ubungsleiter*in ist eine Teil-
nahme von bis zu 2 Turner/ Turnerinnen mog-
lich, die an einer spannenden, zielgerichteten
und spaBigen Trainingseinheit teilnehmen
werden.

Das Zertifikat tber 4 LE’s kann zur Verlangerung
vorhandener Lizenzen eingereicht werden.

Termin: 03. April 2022

Zeit: 09.30-12.30 Uhr

Ort: Neue Geratturnhalle
Potsdam

Referentin: Vanessa Wasch

Kosten: 16,00 €

Meldeschluss: 15. Marz 2022

BTFB 307
Mit Spal zum

Bewegungs

®iinstler

J\"""-1'.-,I\l

Kinderturn-Sonntag 2022
4 Workshops zum Thema Turnen und
4 Workshops im Bereich Kinderturnen

Ausfihrliche Beschreibung sh. Kurs 307 im
Kinderturnabschnitt auf S. 23

Termin: Sonntag, 24. April 2022

Zeit: 09.45 -17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 55,00 €

Gymcard-Preis: 40,00 €

LE: 8

Meldeschluss:  10. April 2022

Dehnungstechniken und Krafttraining

im Geradtturnen

Zwei elementare Aspekte im Training fir das
Gerédtturnen sind Dehnen und Krafttraining.
Fiir beides gibt es verschiedene Ansatze der
praktischen Umsetzung. Die verschiedenen
Dehntechniken werden vorgestellt und erortert.
Welche Dehntechnik verwendet man u. a. fir
die unterschiedlichen Phasen im Training. Fiir
das Krafttraining in unterschiedlichen Alters-
stufen werden die grundsatzlichen Prinzipien
erlautert und durch praxisrelevante Beispiele

erganzt.

Termin: 30. April 2022
Zeit: 10.00-13.15 Uhr
Ort: Online

Kosten: 22,00 €
Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Karl-Heinz Haby

Meldeschluss: 10. April 2022

Basisschein Trampolinturnen

Stufel

Ihr habt ein Trampolin im Verein oder in der
Schule und benutzt es leider aktuell nicht?
Dann nehmt doch an dieser Fortbildung
teil und macht Euch (wieder) fit am Gerat!
Zum Erwerb des DTB-Basisschein ,Trampolin
Stufe 1”: Diese richtet sich an Interessierte
ab 14 Jahren und bietet einen Einstieg in
die Vereinsarbeit. Die Kompetenz im Um-
gang mit dem Trampolin und somit die
praktischen Angebote im Trampolinturnen
werden vermittelt. Inhalte sind Gerdtekunde,
Sicherheitsaspekte, Spielformen, Grund-
springe und die Sitzlandung. Die Ausbil-
dung qualifiziert fur eine unterstiitzende
Tatigkeit sowohl im sportpraktischen als
auch im Uberfachlichen Bereich und soll
die Teilnehmer*innen dazu motivieren, auch
selbstandige Aktivitaten zu entwickeln und
durchzufiihren. Die Teilnehmer nehmen
aktivam Lehrgang teil. Diese Veranstaltung
kann zur Verldangerung von Lizenzen der 1.
Lizenzstufe genutzt werden. Teilnahmevo-
raussetzungen: Mindestalter 14 Jahre, gute
allgemeine korperliche Fitness

Termin: April 2022, 09.00-17.00 Uhr
Ort: Sporthalle Diesterweg-
Grundschule, Rotkehlchen-
straBe 9, 14612 Falkensee
60,00 € (Mitglieder MTB)
90,00 € (Mitglieder anderer
LTV), 120,00 € (Externe, u.a.
Lehrer*innen, Erzieher*in-
nen,etc.)

LE: 20

Dozent*innen: MTB-Referententeam
Meldeschluss: 27. Mérz 2022

DOSB- Lizenz-Ausbildung: Trainer C
Trampolinturnen Wettkampf- und Leis-
tungssport

Ziel der Ausbildung zur Trainerin / zum
Trainer C Leistungssport Trampolinturnen
ist die Vermittlung einer vielfaltigen Grund-
ausbildung unter Beriicksichtigung unter-
schiedlicher didaktisch-methodischer An-
satze. Die 80 vielseitig und abwechslungs-
reich gestalteten Lehreinheiten beinhalten
praktische und theoretische Anteile und
eine theoretische und praktische Lerner-
folgskontrolle.

Die Tatigkeit der Trainerin / des Trainers C
umfasst die Hinfiihrung zum leistungsori-
entierten Training im Trampolinturnen.
Schwerpunkte sind Planung, Organisation,
Durchfiihrung und Steuerung der Allge-
meinen Grundlagenausbildung im Nach-
wuchsleistungssport. Ziel ist die Entwicklung
umfassender Leistungsvoraussetzungen,
der erforderlichen Belastbarkeit und der

Kosten:

turnerischen Wettkampfleistung. Bestandteil
sind die technischen und athletischen Test-
programme sowie die Pflichtibungsfolgen
des DTB-Nachwuchsprogramms. Zielgruppe
der Ausbildung sind kiinftige Trainer der
Landesstiitzpunkte, DTB-Turn-Talentschulen
und leistungsorientiert arbeitenden Vereinen.
Fir die Zulassungen zur Ausbildung gelten
die Vorgaben der DTB Ausbildungsordnung
und der Nachweis der erfolgreichen Teil-
nahme am Grundlehrgang.
Termine: April 2022, September 2022
16.-18. Dezember 2022, Januar 2023
Orte: Falkensee und Cottbus
Kosten: 240,00 € (Mitglieder

MTB/BTFB

320,00 € (Mitglieder an-

derer LTV)

480,00 € (Externe)
LE: 80 inklusive theoretischer

und praktischer Priifung
Dozent*innen: MTB-Referententeam
Meldeschluss: 15. Mdrz 2022

Mai

Grundlehrgang eLearning und Prasenzteil
Der Grundlehrgang dient der Vermittlung
sportart- und zielgruppenibergreifender In-
halte und hat einen Umfang von 40 theoreti-
schen und praktischen Lerneinheiten. Inhalte
sind unter anderem die Themen Methodik
und Didaktik, Physiologie, Anatomie und all-
gemeine Trainingslehre. In allgemeinen prak-
tischen Einheiten wird das theoretische Wissen
vertieft und angewendet.

Der Grundlehrgang bildet somit die inhaltliche
Basis fiir alle daran anschlieBenden Fachlehr-
gange der 1. Lizenzstufe (z. B. Trainer-C Ge-
ratturnen, Trainer-C Rhénrad oder Ubungs-
leiter-C Kinderturnen). Der erfolgreiche Ab-
schluss berechtigt zur Teilnahme an allen im
MTB angebotenen Fachlehrgangen.

Hinweis: Fir den eLearning-Teil wird der Zu-
gang ab 02.05.2022 freigeschaltet und kann
dann bis zum Beginn des Prasenzteils (20.-
22.05.2022) bearbeitet werden.

Es wird empfohlen das Ubernachtungsangebot
mit Verpflegung zu buchen, da die Lehrgangstage
am Freitag und Samstag bis abends gehen.
Termine: eLearning: ab 02. Mai 2022
Prasenzteil: 20. Mai 2022, 18.30 - 21.00 Uhr
21. Mai 2022, 09.00-21.00 Uhr

22. Mai 2022, 09.00-15.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark, Haus 6,

15344 Strausberg

Kosten: 120,00 € (Mitglieder MTB)

180,00 € (Mitglieder anderer LTV)

240,00 € (Externe)

LE: 40

Dozent*innen: MTJ-Referententeam
Meldeschluss: 24. April 2022




C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Gerat-
turnen mannlich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note.

Die Ausbildung umfasst 20 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Priifung.
Fir die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.

Termine: 07./08. Mai 2022

Zeiten: jeweils 09.00 - 17.30 Uhr

Ort: Potsdam

Kosten: 60,00 € (Mitglieder MTB)
90,00 € (Mitglieder anderer
LTV)
120,00 € (Externe)

LE: 20

Dozent: Dietmar Taubert

Meldeschluss:

Parkour & Freerunning

Le Parkour und Freerunning sind mittlerweile
international populdr und gewinnen als al-
ternative Sportarten immer mehr an Bedeu-
tung. Der*die Parkourldufer*in (franz. le Traceur:
,Der den Weg ebnet”) Gberwindet samtliche
Hindernisse in urbaner Landschaft, um den
effizientesten Weg von A nach B zu finden.
Der Freerunner hingegen legt den Fokus auf
eine mdglichst akrobatische Fortbewegung
durch den stadtischen Raum, wobei hier der
Kreativitdt keine Grenzen gesetzt sind. Dieser
Workshop bietet eine optimale Einfilihrung
beider Bewegungskiinste und vermittelt durch

09. April 2022
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schrittweises Heranflihren viele Basics beider
Fortbewegungsarten. Unter dem philosophi-
schen Aspekt ,Parkour ist nur so gefahrlich,
wie man es selbst betreiben mochte”, werden
korperliche und geistige Grenzen im Trai-
ningsverlauf erkannt und gegebenenfalls
ausgebaut. Dabei simulieren gewdhnliche
Sportgerate einer Turnhalle die Hindernisse,
welche im urbanen Raum auftreten kénnen.
Diese modernen Sportarten bieten einen at-
traktiven Zugang Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen Spal3 an der Bewegung zu ver-
mitteln.

Hinweis: Bei ausreichendem Interesse ist eine
Weiterfiihrung mit einem Aufbaukurs mdoglich.

Termin: 07. Mai 2022

Zeit: 10.00-13.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcard-Preis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Patrick Prager

Meldeschluss: 20. April 2022

C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Ex-
perten-Ausbildung - Gerdtturnen weiblich
Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die D-Note. Ziel ist es, dass die
Absolventen als Experten am Gerét eingesetzt
werden.

Die Ausbildung umfasst 14 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Prifung.
Fur die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
Termine/Zeiten:

07. Mai 2022, 09.00-17.30 Uhr

08. Mai 2022, 09.00-14.00 Uhr

Ort: Cottbus Sportzentrum, Seminarraum des
SC Cottbus Turnen e.V., Linné-Str. 4,

03050 Cottbus

Kosten: 42,00 € (Mitglieder MTB), 63,00 €
(Mitglieder anderer LTV), 84,00 € (Externe)
LE: 14

Dozentin: Ina EIf

Meldeschluss: 26. April 2022

C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Gerat-
turnen méannlich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die D-Note. Ziel ist es, dass die
Absolventen als Experten am Gerét eingesetzt
werden.

Die Ausbildung umfasst 14 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Priifung.
Flr die Zulassung gelten die Vorgaben der
Kamprichterausbildungsordnung MTB.
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Termine/Zeiten:

21./22. Mai 2022, 09.00-17.30 Uhr oder
11./12. Juni 2022, 09.00-17.30 Uhr

Ort: Sportpark Luftschiffhafen,

14471 Potsdam

Kosten: 42,00 € (Mitglieder MTB), 63,00 €
(Mitglieder anderer LTV), 84,00 € (Externe)
LE: 14

Dozent: Dietmar Taubert

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Uberschlige

Uberschlige vorwarts/riickwirts gehdren wie
Saltos zu den Basiselementen des Turnens.
Was benétige ich fiir Uberschlidge jeglicher
Art und wieso sind der Handstand und das
Kurbet neben den korperlichen Vorausset-
zungen hierbei wichtige Basiselemente? All
diese Fragen werden in diesem Kurs behandelt
und mit Turnkindern an praktischen Beispielen
erarbeitet.

Termin: 22. Mai 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Mirko Gleisberg

Meldeschluss: 05. Mai 2022

Juni

Salto

Salto vorwarts/riickwérts als Basiselemente
des Turnens missen korrekt erlernt werden,
um diese spater in Verbindung mit anderen
Elementen turnen zu kénnen. In diesem Kurs
werden technische Grundlagen des Salto als
Basiselement vorwarts/rlickwarts erklart, ver-
mittelt und erlernt. Eigene Turnkinder kdnnen
nach Riicksprache gerne mitgebracht werden

Termin: 12.Juni 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Mirko Gleisberg

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Fragen an das Kampfrichterwesen - KaRi
Geratturnen weiblich

Bei Wettkdmpfen kommt es immer wieder
vor, dass Wertungen auf Unverstandnis stof3en.
Zuséatzlich sind Kampfrichter*innen wegen
Neuerungen gelegentlich verunsichert - was
ist richtig, was ist falsch, was ist diskussions-
wiirdig, was muss akzeptiert werden, wer ent-
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scheidet bei Unstimmigkeiten? Dieser Lehrgang
soll vorrangig als offene Fragestunde dienen,
damit Unklarheiten beseitigt werden kénnen.
Dabei soll vermittelt werden, wie bei Unstim-
migkeiten vorgegangen werden muss, gegen
was und wie Einspriiche zu erheben sind und
wann der Videobeweis gilt. Der Lehrgang
bietet sich aufgrund der breiten Thematik
nicht nur fir Kampfrichter*innen, sondern
auch fur Trainer*innen und alle an einer ge-
rechten Bewertung Interessierten an!

Termin: 12.Juni 2022

Zeit: 9.00-12.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00€

Gymcardpreis: 16,00 €

LE 4

Dozentin: Annette Czisnik

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Fortbildung alle Sportarten -
Turnwerkstatt Bodenturnen fiir
Nicht-Geratturner*innen

Diese Fortbildung ist fur alle Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen gedacht, die sich in
ihren Sportarten (wie bspw. Rope Skipping,
Cheerleading, Sportakrobatik, und viele mehr)
mit akrobatischen Elementen aus dem Bo-
denturnen beschéftigen. Wir kommen aus
dem klassischen Gerdtturnen und mdéchten
Euch zeigen, wie lhr mit euren Aktiven die
Elemente methodisch richtig vorbereitet und
wie ihr als Trainer*in bzw. Ubungsleiter*in die
richtigen Hilfestellungen anwendet. Jeder, der
an der Fortbildung teilnimmt, kann bis zu
zwei Aktive mitbringen, um das Gezeigte
gleich auszuprobieren. Wiinsche zu den Ele-
menten, die behandelt werden, kdnnen bei
der Anmeldung aus unseren Vorschldgen aus-
gewahlt werden.
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Termin: 25. Juni 2022
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Ort: Potsdam
Kosten: 32,00 €
LE: 8
Dozenten: Julian Hayn & Jan Voigt

Meldeschluss:

Sensibilisierung fiir den

Kinderschutz

Kinderschutz ist im stetigen Wandel, Richtlinien
und gesetzliche Vorgaben miissen kontinu-
ierlich weiterentwickelt und angepasst werden.
In dieser Veranstaltung werden Grundlagen-
kenntnisse vermittelt, Themen vertieft und
zum Austausch angeregt. Ziel ist es, ehren-
und hauptamtliche Mitarbeitende im Sport
dafur zu sensibilisieren, Anzeichen von Kin-
deswohlgefahrdungen und sexuellem Miss-
brauch ernst zu nehmen und fiir den Ver-
dachtsfall gewappnet zu sein. Neben Sensi-
bilisierung, Tatervorgehen und aktuellen Zahlen
stehen Beispiele und Handlungsmdglichkeiten

25. September 2022

aus der Praxis im Fokus dieses Workshops.

Auch die Themen Helfen und Sichern sowie
Mobbing werden angesprochen!

Der Dozent Sascha Brauer ist Dozent an der
Humboldt-Universitat & beim LSB Berlin sowie
Geschéftsfiihrer der TeamPadagogik GmbH

Termin: 25.Juni 2022

Zeit: 10.00-13.15 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 10,00 €

LE: 4

Dozent: Sascha Brauer

Meldeschluss: 10. Juni 2022

Von der Linie nach oben - Grundlagen am

Balken

Im Mittelpunkt des Kurses stehen: - das
DTB-Balkenkonzept — gymnastische Spriinge
und Drehungen - akrobatische Grundlagen-
elemente (Handstand, Rad, Menicelli).

Termin: 26. Juni 2022

Zeit: 13.00-17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 28,00 €

Gymcardpreis: 20,00 €

LE: 5

Dozent: Rainer Weishaar

Meldeschluss: 10.Juni 2022

August

Stiitzen - Hingen - Schwingen: Grundla-
genelemente an Reck und Stufenbarren
Es werden Konzepte und praktische Inhalte
zur Vorbereitung und zum Erlernen der Grund-

lagenelemente und -techniken an Reck und
Stufenbarren vorgestellt.

Folgende Themen werden behandelt: Schaffen
derVoraussetzungen, Riickschwiinge im Sttitz,
Umschwungbewegungen, Kippe, Entwicklung
des Grundschwungs im Hang.

Termin: 27. August 2022

Zeit: 13.00-17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 28,00 €

Gymcardpreis: 20,00 €

LE: 5

Dozent: Rainer Weishaar

Meldeschluss:

D-Lizenz-Ausbildung - KaRi Gerdtturnen
weiblich

Dieser Lehrgang ist die erste Stufe des Kampf-
richterwesens und richtet sich demnach an
Einsteiger*innen in diesem Bereich des Turn-
sports.

Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse des
Turnens und ein Interesse an einer gerechten
Bewertung unserer Sportart. Lehrgangsschwer-
punkte sind allgemeine Regelungen fiir Tur-
nerinnen, Trainer*innen und Kampfrichter*in-
nen sowie die Fehlerabziige, die Grundlage
jeden Wertens sind. Dies wird anhand der P-
Stufen vermittelt.

Nach vollstéandiger Teilnahme an allen Kurs-
teilen und erfolgreich bestandener praktischer
und theoretischer Priifung wird die D-Lizenz
vergeben, die zum Kampfrichtereinsatz bei
Wettkdmpfen von Pflichtiibungen (P-Stufen)
berechtigt. Die D-Lizenz ist zudem Vorausset-
zung fir die Teilnahme an der weiterfiihrenden
Ausbildung, die zur Erlangung der C-Lizenz
(bzw. der C*-Lizenz des MTBs) fihrt!

Ein C-Lizenz-Ausbildungslehrgang mit den In-
halten der modifizierten Kir (LK-Stufen) wird
voraussichtlich wieder im Frihjahr 2023 an-
geboten.

Mindestalter fir die Teilnahme: 14 Jahre
Termine/Zeiten

26.08.2022, 17.00 bis 20.30 Uhr (Allgemeine
Theorie) (4 UE)

27.08.2022, 09.00 bis 14.30 Uhr (Theorie und
Praxis der Geréte + Praktische Priifung) (6

UE) 28.08.2022, 09.00 bis 14.30 Uhr (Theorie
und Praxis der Gerate + Praktische Priifung)
(6 UE) 10.09.2022, 09.00 bis 10.30 Uhr
(Theoretische Priifung) (2 UE)

10. August 2022

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,
12157 Berlin

Kosten: 90,00 €

Gymcardpreis: 65,00 €
Dozent*innen:

Nadine Buf3, Lisa Zimmermann
LE 18
Meldeschluss: 15. August 2022



DOSB-LIZENZAUSBILDUNG Trainer C
Breitensport- Geratturnen

Die Trainer*innen C Geratturnen Breiten-
sport sollen ein umfassendes Verstandnis
fur gerdtturntypische Bewegungsformen
und Wettkampfsportangebote im Gerat-
turnen entwickeln. Sie sollen die zur Durch-
fihrung eines solchen Vereinsangebotes
notwendigen Kenntnisse, Fertigkeiten und
Fahigkeiten erwerben. Mit Abschluss der
Ausbildung sollen sie in der Lage sein, ein
qualifiziertes, allgemein geratturnorien-
tiertes Ubungs- und Trainingsangebot im
Verein eigenverantwortlich und selbstandig
planen und durchfiihren zu kénnen. Sie
sollen geratturntypische Wettbewerbs- und
Wettkampfformen kennen und in der Lage
sein, ihre Zielgruppen dafiir vorzubereiten.
Zielgruppe dieser Vereinsangebote sind
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Die 80 vielseitig und abwechslungsreich
gestalteten Lehreinheiten beinhalten prak-
tische und theoretische Anteile und eine
theoretische und praktische Lernerfolgs-
kontrolle.

Fur die Zulassungen zur Ausbildung gelten
die Vorgaben der DTB Ausbildungsordnung
und der Nachweis der erfolgreichen Teil-
nahme am (MTB-) Grundlehrgang.
Termine:

27.-28. August 2022

10.-11. September 2022

15.-16. Oktober 2022

12.-13. November 2022

Zeiten: jeweils samstags 09.00-20.30 Uhr
und sonntags 09.00-15.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark, Haus 6,
15344 Strausberg

Kosten: 240,00 € (Mitglieder MTB/BTFB)
360,00 € (Mitglieder anderer LTV)

480,00 € (Externe)

LE: 80 inklusive theoretischer und prakti-
scher Priifung

Dozent*innen: MTJ-Referententeam
Meldeschluss: 07. August 2022

September

A-Lizenz-Ausbildung - KaRi Geratturnen
weiblich

Dieser Lehrgang dient zum Erwerb/Erneuerung
der A-Lizenz, die zur Bewertung von Kiribun-
gen nach den Wertungsvorschriften des Code
de Pointages auf Bundesebene befahigt und
fur den aktuellen Olympiazyklus gliltig ist.
Die Ausbildung und Priifung richtet sich nach
den Richtlinien des DTB und wird von einer
Dozentin / einem Dozenten des DTBs durch-
geflhrt. Die Priifung wird direkt im Rahmen
des Lehrgangswochenendes stattfinden (Sonn-
tag)!

Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer giiltigen
B-Lizenz oder héherwertiger Lizenzen
Mindestens 6 Kir-Einsdtze im letzten Zyklus
Mindestalter 18 Jahre

Termine/Zeiten:

Freitag, 02.09.22, 15.00 bis 20.00 Uhr (6 UE)
Samstag, 03.09.22, 09.00-19.30 Uhr (10 UE)
Sonntag, 04.09.22, 09.00-15.45 Uhr (8 UE)
LE: 24

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin
Kosten: 120,00 € (gilt fur BTFB-Mit-

glieder, Gymcardinhaber und externe TN)
Dozent*innen: DTB mit Unterstlitzung von
Ronja Mocker/Annette Czisnik
Meldeschluss: 15. August.2022

Trainer-/KaRi-Fortbildung in der RSG
Gegenstand des Kurses sind die Aktualisie-
rungen des neuen Code de Pointage 2022-
2024 in der Rhythmischen Sportgymnastik.

Termin: 03. September 2022

Zeit: 14.00-17.00 Uhr

Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-Str.
25, 10407 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 4

Dozentin: Sonja Kujawski
Meldeschluss: 15. August 2022

Leistungsvoraussetzungstraining als
Basis des Turnens

Anliegen des Kurses ist die Vermittlung von
Methoden zur Erarbeitung der korperlichen
und technischen Grundlagen fiir das Geréat-
turnen, um spater weiterfiihrende Elemente
korrekt turnen und erlernen zu kénnen. Ver-
einsturnkinder kdnnen nach vorheriger An-
meldung zu Demozwecken gern mitgebracht
werden.

Termin: 04. September 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,
12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Mirko Gleisberg

Meldeschluss: 20. August 2022

Trainerassistent*in Kinder- und Jugend-
turnen

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die 13 -
16-jahrigen Helfer*innen aus den allgemeinen
Kinder- und Jugendturngruppen, die nicht in
erster Linie wettkampforientiert trainieren.
Schwerpunkte sind die Themen: Helfen und
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landschaften, Einzelgerate, einfache turnerische
Elemente (stlitzen, springen, rollen...), Eltern-
Kind- und Kleinkinderturnen, kleine Spiele,
Gymnastik, Aufwarmen, entspannen, Rhyth-
mische Sportgymnastik, Trampolinspringen,
u.v.a.m.

Altersabweichungen sollten vor der Meldung
geklart werden (akademie@btfb.de).

Termine: 10./11./17./18./24. und 25.
September 2022

Zeiten: jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm

39, 12157 Berlin
Gymcardpreis: 128,00 € (es gilt auch die
Mitgliedschaft in einem BTFB-Verein)
LE: 42
Dozent*innen: Katrin Einofski u.a.
Meldeschluss: 25. August 2022

Fortbildung: Kampfrichter C- Gerdtturnen
weiblich

Diese Fortbildung dient zur Lizenzverlangerung
fur alle Inhaber einer C-Lizenz. Er wird die
Neuerungen enthalten, die sich nach dem
Olympiazyklus ergeben und fiir den LK-Bereich
ab 2022 Giiltigkeit haben werden. Schwer-
punktsetzung ist die Ermittlung der D-Note
und Anerkennung von Wertteilen.

Termin: 24. September 2022

Zeit: 09.00-17.30 Uhr

Ort:

Geschéftsstelle des TSV Falkensee e.V., Scha-
renbergstr. 15, 14612 Falkensee

Kosten: 36,00 € (Mitglieder MTB)

54,00 € (Mitglieder anderer LTV)

72,00 € (Externe)

LE: 9

Dozentinnen:

Cornelia Hinkelthein & Sophie Spiekermann
Meldeschluss: 01. September 2022
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Basisschein Trampolinturnen Stufe I

Die ,Stufe I richtet sich an alle Inhaber der
LStufe 1" bzw. des Ubungsleiter-Assistenten
Trampolinturnen, die ihre Kenntnisse im Um-
gang mit dem grof3en Trampolin erweitern
und vertiefen mdchten. Neu ist hier die Me-
thodik und aktive Hilfeleistung bei den Lan-
dungsarten Bauch und Riicken sowie beim
Salto rlickwarts und vorwarts. Der Lehrgang
schlieBt mit einer Lernerfolgskontrolle der
Helfergriffe ab. Nach erfolgreichem Abschluss
des Kurses erhalten Sie ein bundesweit giiltiges
Zertifikat, das u.a. zum Einsatz des groBen
Trampolins in der Schule berechtigt. Die
Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang teil.
Diese Veranstaltung kann zur Verldngerung
von Lizenzen der 1. Lizenzstufe genutzt wer-
den. Teilnahmevoraussetzungen: Inhaber
der ,Stufe 1” & gute allgemeine kérperliche
Fitness

Termin: September 2022,

09.00 - 17.00 Uhr

Ort: n.n.

Kosten: 60,00 € (Mitglieder MTB)

90,00 € (Mitglieder anderer LTV)

120,00 € (Externe, u.a. Lehrer*innen, Erzieher*in-
nen)

LE: 20

Dozent*innen: MTB-Referententeam
Meldeschluss: 27. August 2022

Oktober

Minitramp und groB3es Trampolin

als Methodikhilfe

Minitramp und Batude eignen sich hervorra-
gend zur methodischen Vorbereitung vieler
Korperpositionen bis hin zu einzelnen Ele-
menten an allen Geréten, insbesondere da
die Belastung von des Stiitz- und Bewegungs-
apparates durch die elastische Flache gering
gehalten wird. In diesem Workshop werden
die diversen Mittel und Moglichkeiten einge-
hend vorgestellt.

Termin: 09. Oktober 2022

Zeit: 13.00-17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39,
12157 Berlin

Kosten: 28,00 €

Gymcardpreis: 20,00 €

LE: 5

Dozent: Rainer Weishaar

Meldeschluss:

Dance-Workshop fiir Trainerinnen der RSG
Vermittelt werden spezifische Tanzschritte in
verschiedenen Musikgenre/ Choreografieren
nach den Anforderungen des Code de Pointage
der RSG.

25. September 2022

Die Dozentin ist Tanzerin und Choreographin
verschiedener Tanzstile (ehemalige Bundes-
kader im Tanz, ehemalige Schiilerin der Gret-
Palucca-Schule, choreographisch gepragt von
Sonia Bartucelli).

Termin: 15. Oktober 2022

Zeit: 10.00-16.00 Uhr

Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-
Str. 25, 10407 Berlin

Kosten: 70,00 Euro

Gymcardpreis: 40,00 Euro (gilt auch bei
Mitgliedschaft in einem
BTFB-Verein)

LE: 8

Dozentin: Christin Derichs

Meldeschluss: 25. September 2022

24. FACHTAGUNG
TURNEN IN

DER SCHULE

11.-13. Oktober 2022

Ausschreibung und Anmeldung
ab 15. August 2022

www.btfb.de

Fortbildung Geratturnen - Turnwerkstatt
Handstiitziiberschlige am Boden

Die Turnwerkstatt ist eine praktische Fortbil-
dung zur Lizenzverlangerung und Aktiven-
schulung und kombiniert eine Fortbildung
fir Trainer*innen/Ubungsleiter*innen mit prak-
tischem Training flur die mitgebrachten
Turner*innen.

Schwerpunkt dieser Turnwerkstatt sind die
gestiitzten Uberschlage vorwérts und riick-
warts am Boden. Im ersten Teil erwartet die
Teilnehmer*innen eine themenspezifische Er-
wadrmung und eine intensive Gruppenarbeit
anhand unterschiedlicher Methodikreihen,
sowohl fiir Einsteiger als auch Fortgeschrittene.
Der zweite Teil widmet sich den individuellen
Fragen der Teilnehmer, um gemeinsam Lo-

sungen zu erarbeiten. Pro Trainer*in/Ubungs-
leiter*in ist eine Teilnahme von bis zu 2
Turner*innen mdglich, die an einer spannen-
den, zielgerichteten und spaf3igen Trainings-
einheit teilnehmen werden. Diese Turnwerkstatt
umfasst eine Mittagspause. Essen kann optional
bestellt werden.

Das Zertifikat Uber 4 Lerneinheiten kann zur
Verldngerung vorhandener Lizenzen einge-
reicht werden.

Termin: 15. Oktober 2022

Zeit: 10.30-14.30 Uhr

Ort: Friedrich-Ludwig-Jahn
Halle in Strausberg

Referent: Markus Czychi

Kosten: 16,00 €

Meldeschluss:

D-Lizenz-Ausbildung:

Kampfrichter Geratturnen weiblich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Pflichtlibungen des DTB-Pro-
gramms sowie die Vermittlung der Symbol-
schrift.

Die Ausbildung umfasst 10 Lerneinheiten (LE)
inklusive einer kurzen Prifung. Fiir die Zulas-
sung gelten die Vorgaben der Kamprichter-
ausbildungsordnung MTB.

27.September 2022

Termin: 15. Oktober 2022

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark,
Haus 6, 15344 Strausberg

Kosten: 30,00 € (Mitglieder MTB)
45,00 € (Mitglieder
anderer LTV)
60,00 € (Externe)

LE: 10

Dozentinnen:
Annette Kuhlig & Jana Rathmann
Meldeschluss: 02. Oktober 2022

D-Lizenz-Ausbildung:

Kampfrichter Geratturnen mannlich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Pflichtiibungen des DTB-Pro-
gramms sowie die Vermittlung der Symbol-
schrift. Die Ausbildung umfasst 10 Lernein-
heiten (LE) inklusive einer kurzen Priifung. Flr
die Zulassung gelten die Vorgaben der Kamp-
richterausbildungsordnung MTB.

Termin: 15. Oktober 2022

Zeit: 09.00-17.00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark,
Haus 6, 15344 Strausberg

Kosten: 30,00 € (Mitglieder MTB)
45,00 € (Mitglieder anderer
LTV)
60,00 € (Externe)

LE: 10

Dozent*innen: MTB-Lehrteam
Meldeschluss: 02. Oktober 2022



Akrobatische Elemente und Hebungen in
der RSG

Inhalt des Kurses sind: akrobatische Elemente
/Hebungen in Gruppeniibungen mit kérper-
spezifischen Anforderungen und praktische
Ubungen mit Turnerinnen der AK 6-12/AK 13-
18. Dabei sollen die Erfahrungen aus den Wett-
kdampfen der Sommersaison bericksichtigt
und neue Inputs vermittelt werden.

Der Dozent Thomas Arndt ist Ausbilder an
der Staatlichen Artistenschule Berlin. Der Work-
shop ist auch fir Teilnehmende aus dem
Show- und Dancebereich geeignet.

Termin: 16. Oktober 2022
Zeit: 10.00-16.00 Uhr
Ort: LLZ RSG, Paul-Heyse-

Str. 25, 10407 Berlin
Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 8

Dozent: Thomas Arndt
Meldeschluss: 25. September 2022

November

Bewegungsfehler im Gerdtturnen erken-
nen, analysieren und korrigieren

Das Erkennen von Bewegungsfehlern ist ein
grundlegendes Handwerkszeug fiir die Tatigkeit
als Trainer/in.

Nach dem Erkennen folgt als nachste Stufe
die Analysierung der Fehler. Dazu gehort das
Finden der Ursachen und das entsprechende
Ableiten der Korrekturen. Im Erfolg der weiteren
Ubungsversuche erkennt man nun, ob seine
Fehleranalyse und Korrektur von Erfolg gekront
sind. Viele Beispiele verdeutlichen die theo-
retischen Grundsatze.

Termin: 11. November 2022
Zeit: 18.00-21.15 Uhr
Ort: Online

Kosten: 22,00 €
Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozent: Karl-Heinz Haby

Meldeschluss: 20. Oktober 2022

B-Lizenz-Ausbildung - Geratturnen KaRi
weiblich

Dieser Lehrgang dient zum Erwerb/Erneuerung
der B-Lizenz, die zur Bewertung von Kiirtibun-
gen nach den Wertungsvorschriften des Code
de Pointages auf Landesebene befdhigt (giltig
fuir den aktuellen Olympiazyklus). Die Ausbil-
dung und Priifung richtet sich nach den Richt-
linien des DTB. Eine vorherige Beschéftigung
mit dem neuen Code ist notwendig, weil die
Prifung direkt am Lehrgangswochenende
stattfinden wird!

Teilnahmevoraussetzung: Besitz einer giiltigen
C-Lizenz oder héherwertiger Lizenzen
Kenntnisse und Erfahrung der Bewertung von
modifizierten Kiiribungen

Fahigkeit, Kiiribungen mittels Symbolschrift
zu dokumentieren

Kenntnisse Uber die Technik von Kiirelementen
Termine/Zeiten:

Freitag, 18.11.22, 16.00 bis 19.30 Uhr
Samstag, 19.11.22, 9.00 bis 17.30 Uhr
Sonntag, 20.11.22, 9.00 bis 15.45 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 90,00 €

Gymcardpreis: 65,00 €

Dozentinnen: Ronja Mocker/
Annette Czisnik
LE: 18

Meldeschluss: 01. November 2022

Minitrampolin im Sportunterricht

Vom Hiipfen bis zum freien Uberschlag (Salto)
werden Gerateaufbau und -sicherung, me-
thodische Schritte, Hilfestellungen, Variationen
und Gefahren aufgezeigt. Nach Absolvieren
des Kurses erhalten die Teilnehmer*innen das
Zertifikat zur Befahigung des Ubens am Mini-
trampolin gemaf Auflage/Forderung der Se-
natsschulverwaltung. Der Kurs ist natirlich
auch fiir Ubungsleiter*innen offen, die sich
mit dem Minitramp-Basics vertraut machen
wollen.

Termin: 19./20. November 2022

Zeit: Samstag: 15.00-19.00 Uhr;
Sonntag: 10.00-14.00 Uhr

Ort: Turnhalle Wutzkyallee 68,
Eingang Uber Friedrich-
Kayssler-Weg, 12353 Berlin

Kosten: 60,00 €

Gymcardpreis: 40,00 €

LE: 10

Marlies Marktscheffel,
Karl-Heinz Haby
01. November 2022

Dozent*innen:

Meldeschluss:

Kampfrichter- und Trainerfortbildung
Gymnastik

Themen dieses Kurses sind die Neuerungen in
den Wertungsvorschriften fiir Gymnastik/ Tanz,
wichtig fiir alle, die P- und K-Ubungen trainieren,
sowie Dance- und Gymnastik-Tanz-Gruppen.

Termin: 20. November 2022

Zeit: 10.00-18.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin

Kosten: 60,00 €

Gymcardpreis: 40,00 € (es gilt auch die Mit-
gliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 10

Dozentin: Katrin Einofski
Meldeschluss: 01. November 2022
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C-Lizenz-Ausbildung: Kampfrichter Ex-
perten-Ausbildung - Geratturnen weiblich
Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die D-Note. Ziel ist es, dass die
Absolventen als Experten am Gerat eingesetzt
werden.

Die Ausbildung umfasst 14 Lerneinheiten (LE)
inklusive theoretischer und praktischer Pri-
fung. Fur die Zulassung gelten die Vor-
gaben der Kamprichterausbildungsordnung
MTB.
Termine/Zeiten: 26. November 2022,
09.30-17.00 Uhr
27.November 2022,
09.00-14.00 Uhr

Sport- und Erholungs-
park, Haus 6,

15344 Strausberg

42,00 € (Mitglieder MTB)
63,00 € (anderer LTV)
84,00 € (Externe)

LE: 14

Dozentinnen: Annette Kuhlig &

Lea Westendorf

11. November 2022

Ort:

Kosten:

Meldeschluss:

Dezember

Riesenfelge

Die Riesenfelge...flr viele ein Mysterium oder
gar nicht so schwer? Was brauche ich, um eine
Riesenfelge erlernen und spater ohne Schlaufen
turnen zu kénnen. Warum kann eine gut erlernte
Kippe mir bei der Riesenfelge helfen? Dieses
und einiges mehr wird in diesem Kurs erarbeitet.
Probekinder sind erwtinscht. Vereinsturnkinder
kdnnen nach vorheriger Anmeldung zu De-
mozwecken gern mitgebracht werden.

Termin: 11. Dezember 2022

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin

Kosten: 44,00 €

Gymcardpreis: 32,00 €

LE: 8

Dozent: Mirko Gleisberg

25. November 2022

Meldeschluss:
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Februar

DOSB-LIZENZAUSBILDUNG UL C
Kinderturnen

Mit dieser Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe
mochten wir den Bereich Eltern-Kind-Klein-
kinderturnen, wie auch die Zielgruppe der
Kinderturn-Ubungsleiter*innen in einer Aus-
bildung bedienen. Der Schwerpunkt wird
auf die Forderung und Weiterentwicklung
der Fach-, Methoden- und Sozialkompetenz
der Ubungsleiter*innen gelegt. Dementspre-
chend werden folgende Ziele formuliert: Die
Ubungsleiter*innen sollen Inhalte des El-
tern-Kind-, Kleinkinder- und Kinderturnens
kennenlernen, analysieren und begriinden
konnen. Sie sollen Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten bei der Gestaltung von An-
geboten im Freizeit- und Breitensport er-
werben.

Sie sollen Bewegungsangebote nach den
Bedurfnissen der Zielgruppe planen und an-
bieten kénnen. Sie sollen organisatorische
Voraussetzungen und Bedingungen des Frei-
zeit- und Breitensports kennenlernen und
in Bewegungsangebote umsetzen. Im Be-
sonderen bedeutet dies, dass die Ubungs-
leiter*innen durch ihre Ausbildung in der
Lage sein sollten: -die Bedeutung der mo-
torischen Entwicklungsférderung fiir die ko-
gnitive, soziale, emotionale und personale
Entwicklung des Kindes zu kennen und zu
nutzen - die Entfaltung der elementaren Be-
wegungsfahigkeiten und Bewegungsfertig-
keiten individuell zu férdern - sportliche,
spielerische und gestalterische Bewegungs-
handlungen anzubieten und - erste Kennt-
nisse des Korper- und Bewegungsbewusst-
seins zu vermitteln. Fiir die Ubungsleiter*in-
nen bedeutet dies, sich der Bedeutung ihrer
Rolle fiir die Personlichkeitsentwicklung der
Kinder bewusst zu werden, die Aufgabe als
Bewegungsanwalt fiir Kinder anzunehmen
und sich ihrer Sozialkompetenz bewusst zu
werden und diese gezielt einzusetzen.

Termine:

Grundkurs
11./12./13./19./ 20. Februar 2022
12./13./20. Mdrz 2022

25. Marz 2022 Prifung
Aufbaukurs

02./03./30. April 2022
07./08./29. Mai 2022

25./26. Juni 2022

02./03. Juli 2022 Lehrproben
Zeiten: Sa./ So., 10.00-16.30 Uhr
wochentags, 18.00-21.45 Uhr

Ort:

BTFB, Vorarlberger Damm 39, 12157 Berlin
und Turnhalle Helmholtz-OS,
Wutzkyallee 68, 12353 Berlin

Kosten: 580,00 €

Gymcardpreis: 390,00 €

(es gilt auch die Mitgliedschaft in einem
BTFB-Verein)

LE: 130

Dozent*innen: Marlies Marktscheffel /
BTFB-Dozententeam

Meldeschluss: 01. Februar 2022

Workshop: ,Ein tierisches Abenteuer” -
Yoga fiir Kinder

Yoga hat sich als Trend und Lebensphilosophie
in der Gesellschaft zunehmend etabliert. Spa-
testens seit Ende der 90°ger Jahre, nachdem
gesundheitlich wirksame Aspekte wissen-
schaftlich nachgewiesenen wurden, ist Yoga
selbst aus der Komplementarmedizin und Pra-
vention nicht mehr weg zu denken. Es gibt
Yoga fiir Senioren, Frauen, M@nner, Schwangere
sowie Einsteiger und Fortgeschrittene. Auch
fur Kinder lohnt es sich in die Welt der Asanas,
Pranayamas und Mudras einzutauchen. Auf
spielerische Art und Weise kénnen schon 4-
jahrige ihren Kérper wahrnehmen und starken
sowie Konzentration und Ausgeglichenheit
steigern. Kommt mit auf eine  tierische Aben-
teuerreise” und spiirt selbst die Wirkung auf
energetischer, geistiger und physischer Ebene!
,Namasté” Inhalte: - Was heif3t Yoga und wo
kommt es her? - Welche Ubungen werden in
den meisten Yogaarten praktiziert? - Welche
positiven Auswirkungen kann Yoga auf die
Entwicklung von Kindern haben? - Wie gestaltet
man Yoga fiir Kinder und worauf ist zu achten?
- Welche Ubungen sind fiir welches Alter ge-
eignet? - Wie fiihlen sich verschiedene Yoga-
Ubungen an und wie wirken Sie?

Dieser Workshop findet im Rahmen des 6.
Brandenburger Sport- und Fitnesskongresses
statt.

Termin: 20. Februar 2022

Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr

Ort: Sport und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: 10,00 € + Kongressgebuhr

LE: 2

Dozentin: Kati Harttrumpf

Meldeschluss: 31. Dezember 2021

Workshop: Kreativer Kindertanz

Die Fantasiewelten der Kinder sind die Grund-
lage des kreativen Kindertanzes und baut das
Fundament aller weiteren Stile. Wie ganz ein-
fach und mit viel Freude fir jedes Alter die
schonsten Tanze entstehen, lasst sich bei die-
sem Workshop herausfinden. Es geht um Ein-

fuhlungsvermogen, Entwicklung und das ei-

gene kreative Potential.Dieser Workshop findet

im Rahmen des 6. Brandenburger Sport- und

Fitnesskongresses statt.

Termin: 20. Februar 2022

Zeit: 09.00 - 10.30 Uhr

Ort: Sport und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: 10,00 € + Kongressgebiihr
LE: 2
Dozentin: Juliane Daum

Meldeschluss: 31. Dezember 2021

Workshop: Der Kinderturntest fiir Alle

Wir testen unserer motorischen Grundfahig-

keiten mit dem Kinderturntest und UNSEREN

Abwandlungen daraus. Ein garantierter Spal3

fur die ganz Kleinen und die, die immer noch

Kind sind! Dieser Workshop findetim Rahmen

des 6. Brandenburger Sport- und Fitnesskon-

gresses statt.

Termin: 20. Februar 2022

Zeit: 10.45-12.15 Uhr

Ort: Sport und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: 10,00 € + Kongressgebiihr
LE: 2
Dozent: Hardy Schweigel

Meldeschluss: 31. Dezember 2021

Marz

Psychomotorik - Entwicklung durch Be-
wegung

Die Psychomotorik bietet ein breites Angebot
zur ganzheitlichen Forderung von Kindern.
Die Forderung findet auf korperlicher Ebene,
Motorik und Koordination, sowie auf kognitiver
Ebene, Wahrnehmung und Konzentration,
statt. Dies und weitere Aspekte wie das Sozi-
alverhalten in der Gruppe und ein Regelver-
standnis werden in vielen praktischen Ubungen
erlautert und diskutiert.

Termin: 06. Marz 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozent: Nils Stolzenberg

Meldeschluss: 20. Februar 2022
April
Kinderturnen Inklusiv

Das deutschlandweite Projekt ,Regionalliga
Inklusion” ist ein Teilprojekt der Offensive Kin-



BTFB::

BERLINER TURN- UND
FREIZEITSPORT-BUND

Termin: Sonntag, 24. April 2022
Zeit: 09.45 -17.00 Uhr
Ort: BTFB,
Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin
Kosten: 55,00 €
Gymcard-Preis: 40,00 €
LE: 8
Meldeschluss: 10. April 2022

ZEITPLANUNG UND PROGRAMM

9.45 Uhr
Er6ffnung

10.00-11.30 Uhr

WS 11- Gewaltpravention im
Kleinkindalter

Sascha SplettstéBer

In Theorie und Praxis wollen wir uns eines
Themas annehmen, das in unserer Gesellschaft
zunehmend an Bedeutung gewinnt und bei
dem auch die Kleinsten nicht verschont wer-
den.

WS 12 - Moves am Boden & Balken

Marlies Marktscheffel

Vielfaltige Bewegungsvariationen wie Gehen,
Drehen, Laufen Springen, Rollen am Boden
und Balken fordern die Bewegungssicher-
heit...let’s move!

11.45-13.15 Uhr

WS 21 - Kooperative Spiele

Sascha Splettsto3er

Kooperative Spiele vermitteln Kindern faires
Verhalten und verantwortungsvollen Umgang
auf spielerische Art und bringen viel SpaR.
Zusatzlich werden Werte wie Hilfsbereitschaft,
Vertrauen und Toleranz geschult und Reakti-
ons- und Gleichgewichtsfahigkeit gefordert.

WS 22 - Stiitzen, Klimmen, Schwingen
Marlies Marktscheffel

Hier werden auf spielerischem Weg Ubungen
vorgestellt, mit denen die Voraussetzun-
gen fir das Erlernen turnerischer Elemente
an den verschiedenen Gerdten geschaffen
werden.

Bewegungs

Mit Spall zum
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13.45-15.15 Uhr

WS 31 - Flinke Hande - Flinke FiiBe

Kathrin Bischoff

Laufspiele und FuBgymnastik, Fingerspiele
und Radschlagen - mit Handen und Fif3en
ldsst sich eine Menge anstellen. Wir probieren
aus und sammeln Ideen. Auspowern, Koordi-
nation und Gehirntraining passieren quasi
nebenbei.

WS 32 - Handstand ... ein Evergreen

Mirko Gleisberg

Egal an welchem Gerat, der Handstand ist
Uberall vertreten. Stellt sich die Frage, warum
er haufig so stiefmutterlich behandelt wird.
In diesem Kurs zeigen wir auf, wie ein Hand-
stand erlernt werden kann und gehen darauf
ein, warum er so wichtig ist.

15.30-17.00 Uhr

WS 41 - Vom Chaos zur Ruhe

Kathrin Bischoff

Action und Aufmerksamkeit, bewegen und
zuhoren, austoben und lernen - wie kann

man diese Gegensatze verbinden? Hier werden
viele Spielformen zum Auspowern vorgestellt
und naturlich ausprobiert. Aber auch fiir den
Weg zu Konzentration und Zuhdren gibt es
Aufgabenstellungen, Spielformen und Klatsch-
verse zum Mitmachen (Hinweis: dieses Thema
wird in einem Kurs am 12. Juni noch vertieft
dargestellt).

WS 42 - Lernmethodik im Breiten- und
Leistungssport

Mirko Gleisberg

Gibt es beim Erlernen von Elementen (z.B.
Salto) zwischen Breiten- und Leistungssport
Unterschiede? Wenn ja, welche? Das wollen
wir in diesem Kurs, mit praktischen Beispielen,
gemeinsam erarbeiten. Das Ergebnis wird
vielleicht Giberraschen.

Hinweis:
Bitte bei der Meldung Nummer oder Titel der
Wunsch-Workshops angeben
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derturnen und hat zum Ziel, allen Kindern
die Moglichkeit zu geben, sich gemeinsam
zu bewegen und zu spielen. Im ersten Teil
des Inklusions-Wochenendes erarbeiten wir
gemeinsam L&sungswege sowie detaillierte
Unterstiitzungs- und Umsetzungsmaoglichkei-
ten, um ein inklusives Kinderturnangebot in
Ihrem Verein erfolgreich aufzubauen. Das Pro-
jekt Regionalliga Inklusion wird im Detail vor-
gestellt. Themen sind dabei u.a.:

Kann ich unsere Ubungsleiter*innen auch wei-
terbilden lassen? Brauchen wir spezielle Sport-
rdume oder Gerate? Wie sieht es mit der Bar-
rierefreiheit aus?

Im zweiten gréBeren Teil geht es um die prak-
tische Umsetzung im Ubungsbetrieb.
Welche Praxis-Inhalte eignen sich fiir die Ge-
staltung von inklusiven Bewegungsangeboten?
Wie kann ich Kleine Spiele und Bewegungs-
landschaften so verdndern, dass alle Kinder
daran teilhaben kdnnen? Welche Kinder kon-
nen dieses Angebot wahrnehmen? Diese und
weitere Fragen werden im Kurs beantwortet.
Ziel der Fortbildung ist es, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter fiir das Thema Inklusion im
Kinderturnen zu sensibilisieren. Das Kennen-
lernen des,Andersseins” sowie erste Impulse
und Anregungen im Umgang mit inklusiven
Gruppen stehen im Vordergrund und sollen
langfristig zur Offnung von bestehenden An-
geboten animieren.

Die Fortbildung richtet sich in erster Linie an
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter, die fiir
ihre Arbeit mit Kindern neue Anregungen
oder DenkanstoBe suchen, um den Umgang
mit Vielfalt in ihrer Gruppe leben zu kénnen
und die Teilhabe aller Kinder zu ermdéglichen.
Zusammengefasst geht es darum, den Ubungs-
betrieb fur alle Mitglieder der Gruppe vorzu-
bereiten und erfolgreich durchzufiihren. Dafiir
liefert dieser Kurs eine Menge Know-how in
Theorie und Praxis!

Termin: 9.und 10. April 2022

Zeit: jeweils 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 50,00 €

LE: 16

Dozent*innen: Ina Tetzner / Pascal Vergin
Meldeschluss: 25. Marz 2022

JUNI

Impulse fiir den Umgang mit herausfor-

derndem Verhalten - im Kontext Sport.

Die Rahmenbedingungen in Schule und Sport
haben sich in den letzten Jahren verandert.
,Storendes” Verhalten von Kindern und Ju-
gendlichen wird zunehmend als Hauptbelas-
tungsfaktor erlebt. Beziehungsarbeit ist und
bleibt eine Herausforderung. In diesem Seminar

tH
o
Mo agrum®

wollen wir einen ressourcenorientierten und
wertschatzenden Standpunkt einnehmen und
die Ursachen von auffdlligem und weniger
auffalligem Verhalten beleuchten. Wir werden
reflektieren, was padagogische Systeme leisten
konnen. Und wir wollen padagogische Ansdtze
und Interventionsmethoden zusammentragen,
die geeignet sind, um auf unterschiedliches
Sozialverhalten konstruktiv einzugehen. Im
sportpraktischen Teil werden wir Spiele und
Ubungen ausprobieren die préventiv wirken
oder sozial-emotionale Kompetenzen fordern.
Inhalte: - theoretischer Einstieg zum Themen-
komplex ,herausforderndes Verhalten” - in-
klusive und wertschédtzende Haltung - prakti-
sche Tipps im Umgang mit,herausforderndem
Verhalten” - pad. Interventionsmethoden - Er-
probung der Spielesammlung

Termin: 04. Juni 2022

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 55,00 €

Gymcardpreis: 40,00 €

LE: 8

Dozent*innen: Team Mission Inklusion.
Meldeschluss: 20. Mai 2022

Vom Chaos zur Ruhe

Action und Aufmerksamkeit, bewegen und
zuhoren, austoben und lernen - wie kann man
diese Gegensdtze verbinden? Hier werden
viele Spielformen zum Auspowern vorgestellt
und natlrlich ausprobiert. Aber auch fiir den
Weg zu Konzentration und Zuhoren gibt es
Aufgabenstellungen, Spielformen und Klatsch-
verse zum Mitmachen.

Termin: 12.Juni 2022

Zeit: 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 27,00 €

Gymcardpreis: 20,00 €

LE: 5

Dozentin: Kathrin Bischoff

Meldeschluss: 25. Mai 2022

Sensibilisierung fiir den Kinderschutz

Kinderschutz ist im stetigen Wandel, Richtlinien
und gesetzliche Vorgaben missen kontinu-
ierlich weiterentwickelt und angepasst werden.
In dieser Veranstaltung werden Grundlagen-
kenntnisse vermittelt, Themen vertieft und
zum Austausch angeregt. Ziel ist es, ehren-
und hauptamtliche Mitarbeitende im Sport
dafiir zu sensibilisieren, Anzeichen von Kin-
deswohlgefahrdungen und sexuellem Miss-
brauch ernst zu nehmen und fir den Ver-
dachtsfall gewappnet zu sein. Neben Sensi-
bilisierung, Tatervorgehen und aktuellen Zahlen

stehen Beispiele und Handlungsmaglichkeiten
aus der Praxis im Fokus dieses Workshops.
Auch die Themen Helfen und Sichern sowie
Mobbing werden angesprochen! Der Dozent
Sascha Brauer ist Dozent an der Humboldt-
Universitat & beim LSB Berlin sowie Geschifts-
fuhrer der TeamPadagogik GmbH

Termin: 25.Juni 2022

Zeit: 10.00-13.15 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 10,00 €

LE: 4

Dozent: Sascha Brauer

Meldeschluss: 10. Juni 2022

August

DOSB-Lizenzausbildung:
Ubungsleiter*in C Breitensport
»Kinderturnen”

Du mochtest in deinem Verein Kindern eine
umfassende, freizeitsportorientierte Grund-
lagenausbildung anbieten? Dann bist Du
genau richtig bei unserer Ausbildung zum
Ubungsleiter*in Kinderturnen. Die Inhalte
erstrecken sich vom Fingerspiel zum Bewe-
gungslied, vom Spiel mit Alltagsmaterialien
bis hin zu Bewegungslandschaften mit Grof3-
gerdten und orientieren sich an der Ent-
wicklung und den Beddirfnissen der Kinder.
Du wirst erstaunt sein, was im Kinderturnen
alles moglich ist!

Die praktische und theoretische Ausbildung
erfolgt in allen Teilbereichen des Breiten-
und Freizeitsports und umfasst 80 Lernein-
heiten. Diese beinhalten bereits eine theo-
retische und praktische Lernerfolgskontrolle.
Fir die Zulassungen zur Ausbildung gelten
die Vorgaben der DTB Ausbildungsordnung
und der Nachweis der erfolgreichen Teilnah-
me am Grundlehrgang.

Termin:

27.-28.08.2022

10.-11.09.2022

15.-16.10.2022

12.-13.11.2022

Ort:

Sport- und Erholungspark, Haus 6, 15344
Strausberg

Kosten:

240,00 € (Mitglieder MTB/BTFB)

320,00 € (Mitglieder anderer LTV)

480,00 € (Externe)

LE: 80 inklusive theoretischer und prakti-
scher Prifung

Dozent*innen: MTJ-Referententeam
Meldeschluss: 07. August 2022



September

2. LIZENZSTUFE Gesundheitsforderung
im Kinderturnen mit dem Schwerpunkt
Kinder mit Ubergewicht und Verhaltens-
auffélligkeiten

Die Klagen uber Bewegungs- und Gesund-
heitsauffalligkeiten von Kindern mehren sich
stetig. Insbesondere Angebote fiir Giberge-
wichtige Kinder sowie die Integration von
Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten werden
nachgefragt. Mit den Inhalten des Lehrgangs
werden die erforderlichen Kenntnisse ver-
mittelt sowie vielfaltige Anregungen fir die
Praxis gegeben. Eine wichtige Grundlage
furr integrative Bewegungserziehung bietet
der psychomotorische Ansatz sowie die Star-
kung der personalen Schutzfaktoren, beides
aktuelle Ansétze in der Gesundheitsforderung.
Der Kurs schlie8t mit einer theoretischen
und praktischen Priifung ab.

Teilnahmevoraussetzungen: Zielgruppe sind
UL des Kindersports sowie Erzieher*innen
und Grundschullehrer*innen, Sporttauglich-
keit (Einschrankungen mdglich), Nachweis
einer DOSB-C-Lizenz (Teilnehmer*innen ohne
erste Lizenzstufe erhalten ein Zertifikat mit
genauen Themenangaben)

Termine:

09./10./11.September; 01./02./08. Okto-
ber; 12. November 2022

Zeiten:

Freitag 18.00-22.00 Uhr — Samstag/Sonntag
10.00-17.00 Uhr (Anderungen vorbehalten)
Orte:

BTFB, Vorarlberger Damm 39, 12157 Berlin
Turnhalle Helmholtz Oberschule, Wutzkyallee
68, 12353 Berlin

Kosten: 280,00 €

Gymcardpreis: 210,00 €

(gilt auch fiir Mitgliedsvereine des BTFB/
LSB Berlin)

LE: 70

Dozent*innen: Marlies Marktscheffel u.a.
Meldeschluss: 20. August 2022

Trainerassistent*in Kinder- und Jugend-
turnen

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die 13 -
16-jahrigen Helfer*innen aus den allgemeinen
Kinder- und Jugendturngruppen, die nicht in
erster Linie wettkampforientiert trainieren.
Schwerpunkte sind die Themen: Helfen und
Sichern, Geriteaufbauten, Gerate- und Ubungs-
landschaften, Einzelgerate, einfache turnerische
Elemente (stlitzen, springen, rollen...), Eltern-
Kind- und Kleinkinderturnen, kleine Spiele,

“ﬂ
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Gymnastik, Aufwdrmen, entspannen, Rhyth-
mische Sportgymnastik, Trampolinspringen,
u.v.a.m. Altersabweichungen sollten vor der
Meldung geklért werden (akademie@btfb.de).

Termine: 10./11./17./18./24.und
25. September 2022

Zeiten: jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,

12157 Berlin
Gymcardpreis: 128,00 € (es gilt auch die
Mitgliedschaft in einem
BTFB-Verein)
LE: 42
Dozent*innen: Katrin Einofski u.a.
Meldeschluss: 25. August 2022

Oktober

Kleine Spiele

Kleine Spiele konnen vielfdltig in eine Trai-
ningseinheit eingebaut werden. Sie lassen sich
zur Erwarmung, fiir Zwischendurch oder auch
als Abschluss vielseitig und abwechslungsreich
einsetzen. In diesem sehr praxisorientierten
und aktiven Seminar werden viele verschiedene
Spiele fur Kinder ab 4 Jahren angeboten und
diskutiert. Es wird auf Materialien, Spielablaufe
und Variationen eingegangen.

Termin: 02. Oktober 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 33,00 €

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozent: Nils Stolzenberg

Meldeschluss: 15. September 2022

15.FACHTAGUNG

TURNEN IN
DER KIT

Ausschreibung und Anmeldung
ab 1. August 2022

www.btfb.de
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Sport fiir Eltern und Babys

(0-2 Jahre)

Eine tolle Moglichkeit gemeinsam mit dem
Baby wieder FIT zu werden! Durch die ge-
schwdchte Muskulatur nach der Schwanger-
schaft werden Beckenboden, Riicken und
Bauch und alle Muskelgruppen, die wir brau-
chen um eine gute Kdérperhaltung zu erlangen,
trainiert. Leichte Cardio-Einheiten bringen
Dich zum Schwitzen und die Schwanger-
schaftspfunde zum Schmelzen, aulerdem
werden verspannte Muskelpartien gedehnt.

Termin: 16. Oktober 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Janika Weyer

Meldeschluss: 1. Oktober 2022

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder von 3-6
Jahren

Beim Eltern-Kind-Turnen sitzen hier Mama und
Papa nicht nur auf der Zuschauerbank, sondern
sind in den Turnlbungen fest mit integriert.
Im Vordergrund stehen beim Eltern-Kind-
Turnen der SpaB8 an der Bewegung und das
gemeinsame Ausprobieren neuer Spielmdg-
lichkeiten, die es zu Hause nicht immer gibt.

Termin: 16. Oktober 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Janika Weyer

Meldeschluss: 01. Oktober 2022

November

Fortbildungstag Kinderturnen

Dieser Fortbildungstag steht im Fokus des
Kinderturnens. Wir geben euch in verschie-
denen Workshops praktische Ideen, wie ihr
eure Kinderturnstunden abwechslungsreich
gestalten kénnt.

Termin: November 2022
Ort: n.n.

Kosten: 32,00 €

LE: 8

Referenten: MTJ-Lehrteam

Meldeschluss: 15. August 2022
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AirTrack Faclory

Dezember

Bewegen an und mit Geraten
In diesem Kurs geht es nicht nur um die klas-
sischen Turnelemente wie Rolle vorwarts am
Boden oder Hiiftaufschwung am Reck, sondern
auch um das mehr an Bewegung, die die ver-
schiedenen Turngeréte bieten.

Termin: 03. Dezember 2022

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: Turnhalle Helmholtz Ober-
schule, Wutzkyallee 68,
12353 Berlin

Kosten: 33,00€

Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozentin: Marlies Marktscheffel

Meldeschluss: 18. November 2022

SpaB mit Seil und Luftballon

Mit wenig Aufwand viel Bewegen — Sprungseil
und Luftballon sollten in jeder Kinderturngruppe
verfuigbar sein und was man damit alles anstellen
kann wird hier gezeigt. Habt Spaf3!

Termin: 04. Dezember 2022
Zeit: 10.00-15.00 Uhr
Ort: Turnhalle Helmholtz Ober-

schule, Wutzkyallee 68, 12353
Berlin

Profitieren Sie mit lhrem Verein vom AirTrack Verbandsrabatt!
Schreiben Sie eine Mail an kontakt@airtrackfactory.com fir ein unverbindliches Angebot

Kosten: 33,00 €
Gymcardpreis: 24,00 €

LE: 6

Dozentin: Marlies Marktscheffel

Meldeschluss: 18. November 2022

Psychomotorik im Kleinkinderturnen
Kunterbunt, lebendig, ganzheitlich sind die
Worte, die einem bei Psychomotorik zuerst
einfallen.

Aber Psychomotorik kann auch sehr gezielt
zur Forderung einzelner Sinne eingesetzt wer-
den.

Wir schauen uns in diesem Workshop leicht
umsetzbare Spielangebote an, die besonders
fiir Kleinkindgruppen geeignet sind mit dem
Schwerpunkt Altersdurchmischung im Kin-
dersport und Kinder mit besonderen Bedirf-
nissen.

Termin: 11. Dezember 2022

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Melanie Zimmermann

Meldeschluss: 25. November 2022

Entspannung und Wahrnehmungsforde-
rung fiir Kinder ab 5 Jahren
Wahrnehmung- und Entspannungsforderung
ist heutzutage im pddagogischen Alltag ein
zunehmend wichtiges Thema. Wir wollen in
diesem Workshop mal schauen wie wir spie-
lerische kurze Entspannungseinheiten und
wahrnehmungsfordernde Spiele in den Ki-
taalltag / Kindersport mit einbauen kdnnen.

Termin: 11. Dezember 2022

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 22,00 €

Gymcardpreis: 16,00 €

LE: 4

Dozentin: Melanie Zimmermann

Meldeschluss: 25. November 2022

Digitales Selbststudium
beim MTB

Der Mérkische Turnerbund Brandenburg
bietet Gber mthb-gymakademie.de di-

verse Kurse im fachlichen und tiberfach-
lichen Bereich als Selbststudium an. Diese
kénnen zur Lizenzverldangerung genutzt
werden. Fur BTFB-Lizenzen gilt dabei ein
Limit von maximal 5 LE.
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WETTKAMPFE & VERANSTALTUNGEN 2022

Datum Fachgebiet Bezeichnung Ort
Januar
08.01 BTFB Prellball Bundesliga Spieltag BauBBnerweg
08.01 BTFB Orientierungslauf Kristall-Cup 2021/22 2. Lauf
13.01. oder 20.01. BTFB Schwimmen Kinder + Jugend Finkensteinallee? Bad Spandau Sud?
16.01 BTFB Schwimmen Pokalschwimmen
16.01 BTFB Kinderturnen Woelckpromenade
16.01 BTFB Prellball Spieltag BauBnerweg
20.01 BTFB-Kinderschutz Workshop digital mit dem Kinderschutz-Bund Berlin digital
22.01.-23.01. BTFB TeamGym Berlin Open 2021 Gretel-Bergmann-Halle
23.01 BTFB Feuerwerk der Turnkunst Mercedes Benz Arena
27.01 BTFB-Kinderschutz Seminar zur Anerkennung des Kinderschutz-Siegels mit Boris Mahn | digital

Ferien 31.01.-4.2.
Februar
12.02 BTFB Orientierungslauf Kristall-Cup 2021/22 3. Lauf
12.02-13.02. BTFB GTw 1.WKBTL5/1.WKLLP5 Gretel-Bergmann-Halle
12.02-13.02. BTFB Rohnrad Kombilehrgang | Turnhalle GS Hans-Fallada
13.02 BTFB Prellball Spieltag
13.02 BTFB GTm Liga Gretel-Bergmann-Halle
18.02.-19.02. BTFB-BTJ Kinderschutz-Sport-Konferenz Bérensaal der Senatsverwaltung
19.-20.02. BTFB GTw 1.WKBTL 1-4 /1. WK JFL Gretel-Bergmann-Halle
19.02 BTFB GTw leistungsorientiert 1.AN AK6-12 Frauenturnhalle
26.02 BTFB GTm leistungsorientiert Kaderuiberpriifung Ménnerturnhalle Komplex Hohenschénhausen
26.02 BTFB Orientierungslauf 6. Markischer Kiefern-OL
Maérz
1.-3.3. Schulwettkampfe Landesentscheid JTFO Schoneberger SH
05.-06.03. BTFB Prellball Norddeutsche Jugendmeisterschaften BauBBnerweg
05.-06.03. BTFB RSG BM Einzel LK/WK Olympiapark
12. oder 13.03. BTFB Gym/Tanz BM Gymnastik/Tanz Paul-Heyse-Stral3e
WE 18.-20.03.
18.-19.03. BTFB Prellball Nordeutsche Senioren BauBBnerweg
19.03 BTFB Orientierungslauf 39. Frihlings-OL
19.03 BTFB Rhonrad "Berlin/Mérkische Meisterschaften/Bestenkdampfe" Turnhalle GS Hans-Fallada
19.03 BTFB Sportakrobatik "Berliner Meisterschaften Berliner Bestenermittlung” Paul-Heyse-Stra3e
19.-20.03. BTFB GTw/m BEM (mit Geratfinals) weiblich wie mannlich Gretel-Bergmann-Halle
19.03 BTFB GTw leistungsorientiert 1.TN (pflichtorientiert) AK6 - 11 Frauenturnhalle
26.03 BTFB Orientierungslauf Sprint-OL am Kienberg
27.03 BTFB Orientierungslauf Winter-OL
26.-27.03. BTFB Kinderturnen Woelckpromenade
26.-27.03. BTFB GTw 2.WKBTL5/2.WKLLP5 Gretel-Bergmann-Halle
27.03 BTFB Mehrkédmpfe Frihjahrscup Gretel-Bergmann-Halle + Stadion Wilmersdorf
27.03 BTFB GTm Liga Gretel-Bergmann-Halle
27.03 BTFB Schwimmen Otto-Monke Pokal Kombibad Spandau Stid
April
02.-03.04. BTFB GTw 1.WKBTL 1-4 /2. WK JFL Gretel-Bergmann-Halle
03.04 BTFB Orientierungslauf Sprint-OL Miihlenberg
07.04 BTFB GTm leistungsorientiert Spatzenpokal Ménnerturnhalle Komplex Hohenschénhausen
22.4.-24.04.
24.04 BTFB Orientierungslauf 2er-Staffel
24.04 BTFB-Akademie Welcome - Kinderturn-Sonntag BTFB Turnzentrum
30.04.-01.05. BTFB-BTJ Vorfiihr- und Showbereich (TuJu-Stars, Rendezvous der Besten, It’s | Gretel-Bergmann-Sporthalle
29.-30.04. BTFB-GTm leistungsorientiert Juniors-Team Cup groBe Halle - Sportforum
30.04 BTFB-TGW-TGM Generationspokal GutsMuths
Mai
04.05.-05.05. Bundesfinale JTFO
07.-08.05. BTFB GTw Finale BTL5 /3. WK LL P5 Gretel-Bergmann-Halle
08.05 BTFB GTm Liga Gretel-Bergmann-Halle
07.05 BTFB GTw leistungsorientiert Berliner Meisterschaften AK9 - 16+ Frauenturnhalle
14.05 BTFB Orientierungslauf 10. Potsdam-MTBO
15.05 BTFB Orientierungslauf 10. 20-Seen-MTBO
15.05 BTFB Kinderturnen Woelckpromenade
15.05 BTFB Schwimmen/Mehrkdmpfe | BMKM Schwimmbad Gropiusstadt
(14.05) 15.05. BTFB Mehrkéampfe BMKM (Turnen und LA) Gretel-Bergmann-Halle + Stadion Wilmersdorf/Be-
12.-15.05. BTFB GTw leistungsorientiert Barchenpokal Gretel-Bergmann-Sporthalle
20.-22.05.
21.-22.05. BTFB GTw 3.WKBTL 1-4 Gretel-Bergmann-Halle
21.05 BTFB RSG BM Gruppen LK/WK Olympiapark

Ferien 27.05.-07.06.
28.05 BTFB leistungs. GTw Berliner Meisterschaften AK 6 - 8 Frauenturnhalle
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Datum Fachgebiet Bezeichnung Ort

Juni

05.06 BTFB Rhonrad Sommer Cup Turnhalle GS Hans-Fallada

12.06 BTFB Schwimmen TeamCup / Jugend-TeamCup Finkensteinallee? Bad Spandau Sud?

19.06 BTFB Orientierungslauf BBM Lang

23.06.-26.06. BTFB-Finals Finals Geratturnen, RSG, Trampolinturnen Max-Schmeling Halle

26.06 BTFB-TGW-TGM Berliner Meisterschaften Siemensstadt oder Schéneberger TH und

26.06 BTFB GTm leistungsorientiert Kinder-Meisterschaft Ménnerturnhalle Komplex Hohenschénhausen

26.06 BTFB Mehrkdmpfe Kindermehrkampftag SC Siemensstadt + Polizei Ruhleben

Juli

02.-03.07. BTFB GTw leistungsorientiert Nordostdeutsche Meisterschaften Gretel-Bergmann-Halle

02.07 BTFB-Freizeitsport Bewegungshorizonte - BTFB-Forum Gretel-Bergmann-Halle

02.07 BTFB RSG BM Einzel/Gruppen KKL Paul-Heyse-Stra3e

Ferien 7.7.-19.8.

August

27.08 BTFB Orientierungslauf 14. Otto-Spahn-OL

27.-28.08. BTFB Rhonrad Kombilehrgang Il Turnhalle GS Hans-Fallada

28.08 BTFB Orientierungslauf Locknitz-OL

September

17.09 BTFB Orientierungslauf MTBO-Challenge

17.-18.09. BTFB RSG BM Athletik/Technik Olympiapark

23.09.-25.09. BTFB-BTJ Klausurtagung und Seminarfahrt fiir das Veranstaltungsteam Ahlbeck

24.-25.09. BTFB GTw Pokal LK3 (mit Geratfinals) Gretel-Bergmann-Halle

Oktober

08.10 BTFB GTm leistungsorientiert BTB-Pokal Ménnerturnhalle Komplex Hohenschénhausen

09.10 BTFB Rhonrad Berlin Pokal Turnhalle GS Hans-Fallada

11.-13.10. BTFB- Akademie 11.-13.10. Turnen in der Schule, 14.10., Turnen in der Kita Max-Schmeling Halle

15.10 BTFB Sportakrobatik Berlinpokal Paul-Heyse-Stra3e

15.10 BTFB Orientierungslauf BBM Mittel

15.-16.10. BTFB GTw BMM Gretel-Bergmann-Halle

15.-16.10. BTFB GTm Pokalturnen Gretel-Bergmann-Halle

Ferien 24.10.-4.11.

November

05.-06.11. BTFB GTw leistungsorientiert Herbstcup Frauenturnhalle

1211 BTFB Orientierungslauf 31. Nebel-Cup, Nacht OL

13.11 BTFB Orientierungslauf 31. Nebel-Cup Tag-OL

19.-20.11. BTFB TeamGym Berlin Open Gretel-Bergmann-Halle

19.11 BTFB Orientierungslauf 47.Teufelsee-OL

20.11 BTFB Rhonrad Schnupperwettkampf Turnhalle GS Hans-Fallada

20.11 BTFB Schwimmen Anfangerwettkampf Finkensteinallee? Bad Spandau Sud?

25.-27.11. BTFB-Akademie Sportkongress in Kienbaum Kienbaum

26.-27.11. BTFB GTm Besten Wettkampfe Gretel-Bergmann-Halle

26.-27.11. BTFB GTw Pokal LK4 Gretel-Bergmann-Halle

Dezember

10.12 BTFB GTm leistungsorientiert Nikolauspokal Ménnerturnhalle Komplex Hohenschénhausen

11.12 BTFB Orientierungslauf Kristall-Cup /23, 1. Lauf

Legende

DTJ Deutsche Turnerjugend SH Sporthalle TGW  Turnergruppenwettkampf
GT Geratturnen MTB  Veranstaltung des MTB TL Trainingslehrgang
AK Altersklassen GTm  Geratturnen mannlich RSG Rhythmische Sport- TTS  Turntalentschule
B/BM  Berlin-Brandenburgische GTw  Geratturnen weiblich gymnastik WK Wettkampf
Meisterschaften JFL Jugend Frauen Liga SL Sichtungslehrgang

BM Berliner Meisterschaften LK Leistungsklasse TGM  Turnergruppenmeister-
BTL Berliner Turnliga LL Landesliga schaft
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seit 1963

Nachhaltige Lebensfreude und einzigartige
Bewegungserlebnisse aus Holz.

vielseitig einsetzbar
Pedalo steht fiir Entwicklung, Herstellung, nachhaltig & |ang|eb|g

Vertrieb & Trainingskonzepte

Made in Germany mObll & erweiterbar
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Berliner Turn- und

Freizeitsport-Bund Fax: 030 7879 4533

Vorarlberger Damm 39

Online buchen unter

12157 Berlin https://kursbuchung.btfb.de

BTFB

Kurstitel Kurs-Nr.

Name Vorname

Geburtsdatum (Pflichtfeld bei Ausbildungen) Gym Card-Nummer

Strasse / Hausnummer PLZ / Ort

Telefon E-Mailadresse

SEPA-Lastschriftmandat BITTE PEACHTEN: Die E|nlad|:|ngen zuden Ku.rsen versen-
den wir nach Meldeschluss nicht mehr per Brief, sondern

Ich ermdchtige den BTFB (Glaubiger-ID DE22ZZ700000319479), einmalig eine via E-Mail. Bitte geben Sie eine Mailadresse an, unter der

Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von dem BTFB auf mein Konto gezogene Lastschrift

einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten

dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Lastschrift
erfolgt zeitnah zum Meldeschluss. Die Teilnahme- und Ruicktrittsbedingungen

- zu finden auf Seite 4 des Akademieprogramms — akzeptiere ich.

Mit meiner Buchung willige ich in die Verarbeitung meiner Daten ein.

wir Sie auch sicher erreichen.

Kosten Verein / Stempel

D E

IBAN (zu finden auf Ihrem Kontoauszug)

Name der Bank

Kontoinhaber

Datum / Unterschrift



= \Wenn mich eine Krankenkasse mif bis zu 400 Euro

“ im Jahr fur Gesundheifskurse und Akrivreisen
unterstiifzt, dann ist €s: meine-krankenkasse.de
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