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Liebe Leserinnen und Leser,
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im zurlickliegenden Jahr konnten wir rund 800 Meldungen fiir
unsere 71 Fortbildungen und 56 Teilnehmer und Teilnehmerinnen in
den 5 Lizenzausbildungen registrieren. Dies waren etwas weniger als
im Jahr 2022, wo es nach dem Ende der Pandemie einen wahren Run
auf die Bildungsangebote gab. Allerdings war bei unseren Fachtagungen
und dem Kongress in Kienbaum ein leichter Anstieg zu verzeichnen.
Die 16. Fachtagung,Turnen in der KiTa"” war mit 125 TN fast ausgebucht,
bei der 25. Auflage von ,Turnen in der Schule” gab es mehr als 320
Meldungen und der Kongress in Kienbaum lag mit fast 400 Anmel-
dungen deutlich tGber der Zahl des Vorjahres.

Was uns dabei durchaus von allen anderen Bildungsanbietern im
Sport in Berlin und Brandenburg abhebt, ist die Tatsache, dass wir
seit mehr als 20 Jahren jahrlich mehrere hundert Sportpadagogen
und -padagoginnen, Erzieherinnen und Erzieher sowie Traine-
rinnen und Trainer innerhalb des Akademieherbstes fiir unsere
Bildungshighlights begeistern kdnnen. In diesem Jahr waren es bei
allen drei Events zusammengenommen knapp 850 Meldungen -
rechnet man das Organisations- und Dozententeam jeweils hinzu,
kommen, wir auf weit mehr als 900 Teilnehmende bei drei Bildungs-
veranstaltungen.

Bei der Anzahl der Lizenzinhaber unseres Verbandes drohte nach
der Pandemiephase ein deutlicher Riickgang. Am Jahresende 2022
rutschten wir erstmals unter die Grenze von 1000 lizensierten Ubungs-
leitern, Ubungsleiterinnen,Trainern und Trainerinnen. Wir haben daher
in diesem Jahr aktiv gegengesteuert und die Betroffenen mit abge-
laufenen Lizenzen direkt angeschrieben, um Ihnen Angebote fiir die
Reaktivierung ihrer Lizenzen zu machen. Dies wurde intensiv genutzt,
so dass wir zum Ende dieses Jahres vorbehaltlich der noch ausstehenden
Verlangerungen wieder Gber die 1000er Grenze kommen sollten. Un-
geachtet dessen erneuern wir hiermit die Bitte und Aufforderung,
sich auch bei abgelaufenen Lizenzen vertrauensvoll an uns zu wenden,
um nach Losungen fiir den Lizenzerhalt zu suchen.

Eine Anmerkung in Sachen Akademiebetrieb: An der Spitze der
BTFB-Akademie wird es im kommenden Jahr einen Wechsel geben.
Die Leitung wird von Lisa Pollack Gbernommen, die bereits seit 2020
im Bildungsbereich des Verbandes mitwirkt. Jurij Robel wird auf
eigenen Wunsch in Teilzeit wechseln und ihr weiter beratend und un-
terstlitzend zur Seite stehen. Wir erhoffen uns damit einen geordneten
und nahtlosen Ubergang an der Spitze der Akademie und natiirlich
hoffen wir auch kiinftig sehr auf Ihr Interesse an den Angeboten
unseres Verbandes.

Marlies Marktscheffel
Jurij Robel

Marlies Marktscheffel
Prasidiumsmitglied
Ausbildung im BTFB

Jurij Robel
Leiter BTFB-Akademie
(bis Marz 2024)

Lisa Pollack
Leiterin BTFB-Akademie
(ab April 2024)

Kontakt:

030787945-18/-16
akademie@btfb.de

Immer auf dem
aktuellsten Stand:

btfb.de

maerkischer-turnerbund.de

B



4 Programm GYM-AKADEMIE 2024
FUR BERLIN UND BRANDENBURG

ANSPRECHPARTNER UND KONTAKTE BTFB

Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund

Geschéftsfuhrer Claudio Preil

Stv. Geschaéftsfuihrerin/
Projektmanagement Xenia Hoffmann
Akademieleitung Lisa Pollack
Akademie/Datenschutz Jurij Robel
Leitung WK/BTJ/Kinderschutz/
Vorfiihrungen Nicole Gre3ner
Leistungssportreferentin/JtfO/
Schulturnwettkdmpfe Finja Safken
Wettkdmpfe/Gymnet Hendrik Schellhammer
Vereinsverwaltung/PR Katja Reichel
Finanzen Andrea Frase und Tanja Bartsch

Vereins- und Ticketshop/Vermietungen/
Events Michael Grabitz
Logistik/ Transport Jorn Kasper

Fax 030 787945-20

btfb.de

030 787945-15 claudio.preil@btfb.de
030 787945-11
030 787945-18
030 787945-16

xenia.hoffmann@btfb.de
lisa.pollack@btfb.de
jurij.robel@btfb.de

030 787945-12 nicole.gressner@btfb.de
030 787945-13
030 787945-13

030 787945-21
030787945-14

finja.saefken@btfb.de
hendrik.schellhammer@btfb.de
katja.reichel@btfb.de
andrea.frase@btfb.de/
tanja.bartsch@btfb.de

030 787945-19
01792426249

michael.grabitz@btfb-gmbh.de
joern.kasper@btfb.de

E-Mail info@btfb.de / akademie@btfb.de

Ansprechpartner und Kontakte des MTB finden Sie auf Seite 27.

MELDUNGEN UND GEBUHREN

Meldungen

Die GYM-Akademie Berlin Brandenburg ist
auch 2024 fir Sie an den beiden Standorten
Berlin und Potsdam prasent. Die Kursangebote
werden dabei weiterhin von BTFB und MTB
getrennt verwaltet. Bitte beachten Sie deshalb
(anhand der Kursnummern), wer bei Meldung
und Ruckfragen lhr Ansprechpartner ist.

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen
sind nur dann sinnvoll, wenn es Ihnen méglich
ist, durchgehend anwesend zu sein.

Alle Kursbuchungen miissen in schriftlicher
Form vorgenommen werden. Berticksichtigen
Sie bei Buchungen die unterschiedlichen Mel-
deportale!

BTFB-Kurse: https://kursbuchungen.btfb.de.
MTB-Kurse:
https://www.events.dtb-gymnet.de/

Bitte beachten Sie, dass bei Buchungen
von MTB-Angeboten, die nicht Uiber das Gym-
net erfolgen, eine Bearbeitungsgebihr von
10,00 € erhoben wird.

Mit der Meldung willigen Sie in die Verar-
beitung lhrer Daten ein. Bei Lizenzausstellun-
gen und -verldngerungen werden lhre Daten
an DTB, DOSB und LSB tGbermittelt.

Wir machen darauf aufmerksam, dass wir
bei unseren Bildungs-Highlights Fotos fiir un-
sere Print- und Onlinemedien fertigen. Sollten
Sie nicht mit der Veroffentlichung einverstan-
den sein, machen Sie den Fotografen vor Ort
bitte rechtzeitig darauf aufmerksam.

Die Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Einganges bearbeitet. Nach Melde-
schluss erhalten die Teilnehmer Einladungen
oder (bei zu geringer Meldezahl) Absagen.
ACHTUNG: Bereits seit Januar 2020 erfolgen
die Einladungen fiir BTFB-Kurse nicht mehr
per Brief sondern per E-Mail - geben Sie
daher bei der Meldung unbedingt eine giil-
tige Mailadresse an, auf der wir Sie auch
personlich erreichen. Vereinsmaildressen
sind dafiir nicht immer geeignet!

Unsere Terminplanung haben wir so griind-
lich wie méglich vorgenommen. Trotzdem ist
es nicht ausgeschlossen, dass die genannten
Termine, insbesondere der Ausbildungen, mit
Zusendung der Einladung ggdf. korrigiert wer-
den missen.

Gebiihren und Stornierungen

Die Kursgebiihren sind bei Anmeldung in
Form eines Lastschriftmandats zu entrichten.
Teilnehmer ohne GymCard zahlen den Nor-
malpreis. Erlauterungen zur GymCard finden
Sie weiter unten.

Die Absage der Teilnahme an einer Veran-
staltung sollte rechtzeitig und schriftlich an
die GYM-Akademie erfolgen.

Stornoregelungen BTFB: wird ein angemel-
deter Kurs nach Meldeschluss storniert, so
betragt die Stornierungsgebiihr 50% der Kurs-
kosten — maximal 20,00 €. Erfolgt die Stornierung

INHALT

Kontakte und Meldungen 4
Der Weg zur Lizenz 5
Kursprogramm

Fitness und Gesundheitssport 6
Wettkampfsport 1
Kinderturnen 17
Fitness und Gesundheitssport 22
Wettkampfsport 22
Termine und Veranstaltungen 31

am ersten Lehrgangstag oder wird ein Lehrgang
nicht angetreten, muss die gesamte Lehrgangs-
gebihr berechnet werden. Dies gilt auch bei
nachtraglicher Einreichung arztlicher Atteste.

Stornoregelungen MTB: Bei einer Abmeldung
bis 14 Tage vor MalBnahmebeginn (Tag des
Maileingangs/Datum des Poststempels) wird
keine Bearbeitungspauschale erhoben. Danach
wird eine Bearbeitungsgebiihr in Héhe von
20 Prozent der Lehrgangsgebiihr, mindestens
aber 5,50 € erhoben. Erfolgt die Stornierung
am ersten Lehrgangstag oder wird ein Lehr-
gang nicht angetreten, muss die gesamte
Lehrgangsgebiihr berechnet werden.

Ausfiihrliche AGB finden Sie auf den Web-
seiten von BTFB und MTB im Bereich Akademie/
Bildung.

GymCard-Regelung

Fur Inhaber einer GymCard gelten geson-
derte Preise fir viele Bildungsangebote.

Bitte geben Sie bei Inanspruchnahme dieser
Konditionen auf jeden Fall lhre GymCard-
Nummer an. Falls nicht explizit ausgewiesen,
ist mit Ihrer GymCard nur die namentlich auf
Sie ausgestellte und bereits aktivierte Card
gemeint.

Rabattierungen oder gar Erstattungen auf
Grund nachtrédglich beantragter GymCards
sind nicht moglich.

GYMCARD-HOTLINE: 01805 49 62 273



DERWEG ZUR LIZENZ
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1. Lizenzstufe
Zum Erwerb einer Lizenz der 1. Lizenzstufe

missen folgende Kriterien erfillt sein:

+ Mindestalter 16 Jahre

+ Zugehorigkeit oder Anmeldung tiber einen
Verein von MTB/BTFB/DTB oder DOSB

« Erste-Hilfe-Kurs - nicht alter als 2 Jahre.

+ Vollstandige Teilnahme an der Ausbildung
und erfolgreiche Absolvierung der theo-
retischen und praktischen Lernerfolgs-

+ kontrollen.

+ Unterzeichnung des DOSB-Ehrenkodex

« Externe Teilnehmer kénnen die Ausbildungs-
lehrgdnge besuchen, erhalten abschlie3end
aber nur eine Teilnahmebescheinigung.

2. Lizenzstufe

Auf der Basis einer 1. Lizenzstufe und aus-
reichender Praxis im Vereinssport (ca. ein Jahr
mit Nachweis durch den Verein) erhalt man
nach einer mindestens 60 UE umfassenden
Ausbildung (mit anschlieBender Priifung) die
2. Lizenzstufe mit entsprechendem Schwer-
punktprofil.

Lizenzsystem

Die Lizenzen werden als zweiseitiges Do-
kument in A4 ausgestellt. Die Lizenzverldnge-
rung sollte bevorzugt papierlos erfolgen. Dazu
werden die von Ihnen per E-Mail eingesandten
Fortbildungsnachweise im Verband gepriift
und die verldngerte Lizenz anschlieBend als

BTFB-

PDF-Datei per Mail an Sie versendet. Einige
Profilnamen wurden aufgrund der Neuordnung
des Lizenzsystems gedndert — beispielsweise
gibt es keine Fachlibungsleiterlizenzen mehr.

Weiterfiihrende Ausbildungen

Sie finden in unserem Programm auch wei-
terfihrende Ausbildungen - z.B. Rehasport-
ausbildungen - welche das Vorhandensein
einer 1. Lizenzstufe oder vergleichbare Aus-
bildungen mit entsprechendem Profil voraus-
setzen. Bitte liefern Sie bei der Anmeldung
die Belege mit, um Ruckfragen zu vermeiden.

Anderungen im Lizenzsystem

Im Januar 2017 trat das vom DOSB Uiberar-
beitete neue Lizenzsystem in Kraft. Zu den
Neuerungen gehdren: ein neues Lizenzlayout,
neue Lizenznummern, z.T. gednderte Profile
sowie ein neuer Verldngerungs- und Neuaus-
stellungsweg.

Nunmehr werden die Lizenzen als zwei-
seitiges Dokument in A4 ausgestellt und er-
halten eine neue Lizenznummer. Ein Passbild
ist bei den neuen Lizenzen nicht mehr vorge-
sehen und auch nicht erforderlich.

Die Lizenzverldngerung sollte papierlos
erfolgen. Dazu werden die von Ihnen per
E-Mail eingesandten Fortbildungsnachweise
im Verband geprift und die verlangerte Lizenz
anschlieBend als PDF-Datei per Mail an Sie
versendet.

Einige Profilnamen wurden aufgrund der
Neuordnung des Lizenzsystems geandert —
beispielsweise gibt es keine Fachiibungslei-
terlizenzen mehr.

Lizenzverlangerungen

Es werden bendtigt: 15 Lerneinheiten Fort-
bildung, davon sollten mindestens 10 LE Praxis
bei BTFB oder MTB absolviert werden.

Fachliche Fortbildungen fiir Leistungssport-
lizenzen dirfen nur in dem jeweiligen Fach-
gebiet der Lizenz durchgefiihrt werden.

Zur Verlangerung/Wiederbelebung abge-
laufener Lizenzen sind folgende Fortbildungs-
stunden nachzuweisen:

« zwei Jahre nach Ablauf: 30 LE
- drei bis 5 Jahre nach Ablauf: 60 LE

Mehr als 5 Jahre nach Ablauf ist die Aus-
bildung neu zu absolvieren.

Die Lizenzen sollten ausschlieBlich im
letzten Quartal ihrer Giltigkeit eingereicht
werden.

Sollten Sie diese Zeitraume nicht einhalten,
verkirzen Sie die Lizenzlaufzeit, da nur noch
zum Ende des laufenden Quartals verlangert
werden kann.

Beantragen Sie Lizenzverldngerungen bit-
te ausschliesslich per Mail. Falls Sie doch
den Postweg wahlen, senden Sie bitte keine
Originale der Kursbescheinigungen oder Li-
zenzen.

service

Auch 2024 fiir Sie geschaltet: Unsere Beratungstelefone. Nutzen Sie die Moglichkeiten
der kostenlosen Beratung zu ausgewdhlten Themen in lhrer Vereinsarbeit. Unsere Telefonbetreuer
sind kompetent, da sie auf ihren Gebieten jahrelange Erfahrung und Kenntnisse besitzen.

Michael Schenk
Vereinsgeschaftsfiihrer
03089779712

Zusammenarbeit mit Krankenkassen im

Sabine Knappe
Diplom-Reha-Padagogin
030 233209988

Sonja Schmeif3er
Journalistin
030 5088922

Nicole Gressner
kinderschutzbeauftragte
@btfb.de

0307879 4512

Roland Schubert
Steuerberater
030 3009380

Jurij Robel
dsb@btfb.de
030 78794518
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KURSPROGRAMM

FITNESS & GESUNDHEITSSPORT

Januar

Mobility online

In diesem Online-Seminar wird - angefangen
von der Darstellung der theoretischen Grund-
lagen bis hin zu praktischen Mitmachange-
boten - das Spektrum des Beweglichkeitstrai-
nings dargestellt. Hier geht es nicht nur um
passives Zuhoren, sondern auch um Auspro-
bieren und Erfiihlen. Etwas Platz vor dem Bild-
schirm ist dabei natirlich von Vorteil!

Termin: 25. Januar 2024
Zeit: 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: Online

Kosten: 24,00 €
Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel
LE: 4

Meldeschluss: 10. Januar 2024

Februar

Pflichtmodul Rehasport |

Seit 2012 bietet der BTFB in Kooperation mit
Rehasport Deutschland e.V. Unterstiitzung bei
der Einrichtung von Reha-Gruppen mit Kran-
kenkassenanerkennung an. In diesem Workshop
wird dazu das noétige Hintergrundwissen in
Bezug auf die organisatorischen Ablédufe, Vo-
raussetzungen und Perspektiven vermittelt.
Zugleich gilt dieser Kurs bei vollstandiger Teil-
nahme als Pflichtseminar fiir die Anerkennung
durch die Kassen.

ANMERKUNG: Auf Grund der gro3en Nach-
frage bieten wir die Pflichtmodule Rehasport
zweimal an. Die Inhalte der Kurse | und Il sind

identisch.

Termin: 24. Februar 2024

Zeit: 9.00 - 15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 36,00 € (BTFB-Mitgliedsverei-
ne) 80,00 € (Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozent: Tom Mryka

Meldeschluss: 10. Februar 2024

Marz

Bauch Beine Beckenboden

Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann vor-
beugend wirken und ist unabdingbar fiir eine
gute Korperhaltung. Durch seine Lage und
Funktion nimmt gerade der Beckenboden bei
Riicken- und Hiftschmerzen einen wichtigen
unterstiitzenden und entlastenden Part ein.

Wir widmen uns diesem Thema intensiv in
Theorie und Praxis.

Termin: 2. Marz 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozentin: Anke Bunse

Meldeschluss: 20. Februar 2024

DOSB-LIZENZAUSBILDUNG

2. Lizenzstufe Rehasport Wirbelsaulen-
erkrankungen / Orthopéadie

BTFB e.V. und RehaSport Deutschland e.V.
bieten in Kooperation die Rehasport-Aus-
bildung nach den Richtlinien der BAR an.
Nach erfolgreicher Ausbildung und Absol-
vieren eines Erste-Hilfe-Kurses (max. 4 Jahre
alt) sowie dem Pflichtmodul Rehasport
(welches separat zu buchen und zu zahlen
ist) erhalten alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer den Ubungsleiterausweis Ortho-
padie des Rehasport Deutschland e.V. Dieser
berechtigt zur Leitung von Rehasport-Grup-
pen im gesamten orthopddischen Spek-
trum. Mitglieder von DOSB-Mitgliedsver-
einen erhalten dartiber hinaus die B-Lizenz
Rehasport Wirbelsdulenerkrankungen.
Der Lehrgang wird mit theoretischen und
praktischen Lernerfolgskontrollen abge-
schlossen.

TN-Voraussetzung: 1. Lizenzstufe (DOSB)
oder ein sportwissenschaftlicher Abschluss
oder eine vergleichbare Ausbildung auf
Anfrage (Belege sind mit der Anmeldung
einzureichen). Es wird vollstandige Prasenz
am gesamten Kurs vorausgesetzt - ande-
renfalls erfolgt keine Zulassung zur Priifung
und somit keine Lizenzerteilung.

Termine: 02./03. Mérz, 16./17. Marz
13./14. April, 04./05. Mai

Zeit: jeweils 9.00-18.00 Uhr

Ort: 1. u. 2. Wochenende on-
line
3.u.4.WE: BTFB,
Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 750,00 €
(Nichtmitglieder)
450,00 € (BTFB-/
RSD-Mitglieder)

LE: 90

Dozenten: Maria Beetz, Anke Bunse,

David Apostolov
Meldeschluss: 20. Februar 2024

FiiBe sind das Fundament - Der Rumpf
die stabile Mitte

Differenzierung und Individualisierung ist das
zentrale Thema bei der Bewegung mit Senioren.
Es werden Ubungen fiir die Mobilisierung und
fur die Erhaltung/Verbesserung der Kraft des
Rumpfes und der Beine vorgestellt und vor
allem Variationen mit diversen Materialien
ausprobiert.

Termin: 16. Marz 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcard-Preis: 27,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel

LE: 6

Meldeschluss: 01. Marz 2024

April

Aerobic Mini-Basics

Von den Grundschritten bis zu den ersten
asymmetrischen Aufbaumethoden ist hier
alles drin. Zwei kleine praktische Stundenbilder,
die Musik mit Bewegung harmonisch und dy-
namisch kombinieren und naturlich die Um-
setzung des zu Erlernenden enorm erleichtern.
Auch bestens zur Wiederauffrischung geeig-
net.

Termin: 20. April 2024

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss:

Body-Fit

Ein immerwéahrender Klassiker — das Training
mit dem eigenen Korpergewicht. Wir werfen
einen Blick auf die dringende Notwendigkeit
des Kénnens und vor allem auf die technisch
feine Umsetzung. Denn das Ziel und die
Individualitdt der Teilnehmer bestimmt den

5. April 2024

Weg.

Termin: 20. April 2024

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss: 5. April 2024



Riickentraining mit dem Pezziball

Das Pezziball Training ist ein gesundheitsori-
entiertes Ganzkorpertraining. Au3erdem kannst
du deine Kraft, deine Ausdauer, als auch deine
Beweglichkeit verbessern. Durch die Instabilitat,
die bei den Ubungen mit dem Ball erzeugt
wird, werden tieferliegende Muskeln gekraftigt
und stabilisiert. Zudem ist der Fitnessball nicht
nur eine alternative Sitzgelegenheit, sondern
auch ein perfektes Hilfsmittel fir eine gute
Haltungsschulung. Durch die Instabilitat wer-
den tiefe Muskeln aktiviert und somit eine
gute Balance geschaffen - die perfekte Alter-
native fiir den permanent durch Bewegungs-
mangel und viel (Biiro-)Sitzen gestressten Ru-
cken! Wann und wie man den Ball am sinn-
vollsten einsetzt und welche Ubungen am ef-
fektivsten wirken, erfahrt Ihr in diesem Kurs.

Termin: 27. April 2024

Zeit: 10.00-13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Janika Weyer

Meldeschluss: 10. April 2024

Fit over 60

Sportliche Aktivitdten steigern die geistige
und physische Fitness und das Wohlbefinden.
Dariiber hinaus wird der Gesundheitszustand
stabilisiert und die Leistungsfahigkeit erhoht.
Das Training sollte nattrlich immer an die ak-
tuelle korperliche Verfassung angepasst wer-
den. In dieser Fortbildung geht es um ge-
lenkschonende Ubungen, die auf sanfte Weise
die Ausdauer, Koordination und Kraft starken
und leicht zu erlernen sind bzw. den unkom-
plizierten Wiedereinstieg ermdglichen.

Termin: 27. April 2024

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Janika Weyer

Meldeschluss: 10. April 2024

Mai

Koordinationstraining

Eine gute Koordination ermdglicht uns eine
prézise und sichere Bewegungsausfiihrung
mit geringem Energieaufwand. Und die Be-
wegungsvielfalt schafft die Voraussetzung da-
fur, in verschiedenen Situationen angemessen
reagieren zu kénnen. Mit welchen Mitteln
und Uber welche Wege man das Koordinati-

onsvermdgen verbessern kann, ist Thema die-
ser Fortbildung. Hierzu werden unterschiedliche
Koordinationsiibungen mit und ohne Gerat
zur Erwdrmung, Kréftigung und Mobilisation
vorgestellt. Die Praxiseinheiten bieten lhnen
viele Ubungen, um |hr Gymnastikprogramm
mit mehr Abwechslung, gréBerer Wirkungs-
breite und Cleverness zu gestalten.

Termin: 18. Mai 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 3. Mai 2024

Juni

Funktionelles Training der Schulter

Die Schulter ist ein interessanter Teil des
menschlichen Korpers, der aber auch dazu
neigt, ,zickig” zu reagieren, wenn er nicht gut
behandelt wird. Die besondere Anatomie der
Schulter erfordert ein sehr gut tiberlegtes und
gesteuertes Training. Kréftigungsibungen
werden mit Kleingeraten in der Gruppe gelibt,
die Ubungsinhalte sind aber auch auf das sta-
tiondre Krafttraining Ubertragbar. Der Kom-
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paktworkshop vermittelt ein vielseitiges Trai-
ning, sensibilisiert fiir optimale Ausfiihrung
der Ubungen und vermittelt verstandlich die
Anatomie des Schultertrakts.

Termin: 01.Juni 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 15. Mai 2024

Riickenfitness durch Achtsamkeit
Rickenprobleme und Angewohnheiten sind
eng miteinander verbunden. Bei diesem Work-
shop soll die individuelle Ubungsausfiihrung
jedes Einzelnen beim Gruppentraining durch
bewusste Ansteuerung optimiert werden.
Durch Achtsamkeit und Selbstbewusstsein im
eigentlichen Wortsinne wird der Riicken und
die gesamte Statik so gleichmaRig gefordert,
Uberlastung und Unterforderung werden ver-
mieden.

Ein alltagstaugliches Training fur jedes Fit-
nesslevel!

Termin: 01.Juni 2024

Zeit: 13.30- 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozent: Daniel Koch

Meldeschluss: 15. Mai 2024

Geloster Nacken -

Modernes Nackentraining

Dieser Lehrgang widmet sich voll und ganz
der Nackenpartie. Zu den Inhalten gehéren
sowohl feine und sanfte Bewegungsformen
zur Mobilisation, Dehnung und Massage des
Halswirbelsdulen-Schulter-Nacken-Bereichs,
als auch spezielle und duBBerst wirkungsvolle
Ubungsabldufe zur Kraftigung, Kérperwahr-
nehmung und Haltungsschulung. Die ver-
schiedenen Techniken bieten Abhilfe und zu-
gleich einen hervorragenden Schutz gegen
Nackenverspannungen. Lassen Sie es sich gut
gehen und goénnen Sie sich und lhrem Nacken
Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung.

Termin: 8.Juni 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 20. Mai 2024

7
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26. WORKSHOP GESUNDHEITSSPORT
Faszien-Spezial-Mix: Gebrauchsgegen-
stande als clevere Alternative

Kreativ eingesetzt und ungewohnlich aus-
gefiihrt, das sind die Zutaten dieses faszialen
Fitnesscocktails. Mit wenig Aufwand bringen
Alltagsmaterialien wie Handtticher, Putz-
lappen, Stabe, Mattenrollen und Luftballons
Schwung in das Training. Jede Menge neue
Praxisideen bereichern das Kursleiterre-
pertoire und bieten Lésungen fir unter-
schiedlichste Trainingsumgebungen, Kon-
stitutionen und Altersgruppen. Ungewohnte
Bewegungen fordern individuell dosiert
die Koordination, den Ganzkorper-Kraft-
einsatz und eine flexible Geschmeidigkeit.
Hier gibt es reichlich Ubungen fiir moti-
vierende Kurseinheiten, einen bewegten
Alltag oder ein aktives Home-Office mit
Spal3 an Herausforderungen!

Die Dozentin Heike Oellerich ist Griinderin
von FASZIO®, langjahrige DTB-Ausbilderin
und Referentin und Buchautorin.

Hinweis: der 26. Workshop Gesundheitssport
wird in Kooperation mit der DTB-Akademie
beim Bildungswerk des VTF Hamburg
durchgefiihrt und vollumfanglich fiir die
Verlangerung von DTB-Trainerzertifikaten
anerkannt.

Termin: 15.Juni 2024
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr
Ort: SC Siemensstadlt,
Buolstr. 14, 13629 Berlin

Kosten: 70,00 €
Gymcardpreis: 50,00 €

LE: 8

Dozentin: Heike Oellerich

Meldeschluss: 25. Mai 2024

Pilates flow

Bei Pilates-Flow ist es das Ziel, die Pilates-
Prinzipien in einen Bewegungsfluss zu bringen.
Kraft und Beweglichkeit stehen dabei in di-
rekten Bezug zur Lockerheit und Weichheit
der Bewegung. Wir werden von einer Ubung
miihelos in die nichste gleiten, weiche Uber-
gange finden und in Verbindung mit der Musik
den Korper bewegen.

Voraussetzung sind Pilates-Vorkenntnisse
und/oder gute Beweglichkeit und Dehnfahig-
keit.

Termin: 22.Juni 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Marion Schombs

Meldeschluss: 25. Mai 2024

Elemente aus dem Yoga und

Entspannung

In diesem Kurs geht es darum, Elemente aus
dem Yoga in deinen Kurs zu integrieren und
Entspannungsiibungen zum Abschuss als fes-
ten Bestandteil deinen Kursteilnehmern na-
hezubringen. Somit starken wir die Fahigkeit
zur Resilienz.

Termin: 22.Juni 2024

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcardpreis: 18,00 €

LE: 4

Dozentin: Marion Schémbs

Meldeschluss: 25. Mai 2024

Was ist ENERGY DANCE®?

In diesem Workshop lernst Du eine einzig-
artige, gymnastische Sportart kennen, die
den ganzen Korper gesundheitssportlich
umfassend und schwungvoll trainiert. Mit
der ENERGY DANCE® eigenen Dynamic-Flow
Methode kannst du kleinschrittig-flieBend
die Bewegungsabldufe unmittelbar so ent-
wickeln, dass deine Teilnehmenden leicht
folgen kdénnen. Diese Methode ermdglicht
es dir und deinen Teilnehmenden ohne Takte
zédhlen, ohne Choreografie und ohne pl6tz-
liche Bewegungswechsel ein umfassendes,
ganzheitliches Kérper- und Bewegungstrai-
ning zu erleben. Auch die abwechslungsrei-
che Musikauswahl verschiedener Stilrich-
tungen fhrt dazu, dass jede Stunde einzig-
artig ist.

ENERGY DANCE® bietet dir eine bunte Vielfalt
an positiven, gesundheitssportlichen Merk-

malen, die du in diesem Workshop erleben
und erfahren kannst. Du erfahrst in der Praxis,
wie du dich diesem Angebot ndhern und dein
Warm-up bereichern kannst.

Termin: 23.Juni 2024

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcardpreis: 36,00 €

LE: 8

Dozent: Uwe Kloss

Meldeschluss: 8.Juni 2024

Juli

Mobility & Stretch

Der Frage, warum der Koérper Mobilitat und
somit eine gewisse Beweglichkeit braucht,
um sich zu bewegen, gehen wir auf den Grund.
Die wichtigsten Gelenke sowie deren umge-
benden Strukturen (Bander, Sehnen, Muskeln,
Nerven) werden v.a. praktisch, aber auch theo-
retisch unter die Lupe genommen.

Termin: 14. Juli 2024

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss: 1.Juli 2024

September

Pflichtmodul Rehasportli

Seit 2012 bietet der BTFB in Kooperation mit
Rehasport Deutschland e.V. Unterstiitzung
bei der Einrichtung von Reha-Gruppen mit
Krankenkassenanerkennung an. In diesem
Workshop wird dazu das nétige Hintergrund-
wissen in Bezug auf die organisatorischen Ab-
ldufe, Voraussetzungen und Perspektiven ver-
mittelt. Zugleich gilt dieser Kurs bei vollstdn-
diger Teilnahme als Pflichtseminar fir die An-
erkennung durch die Kassen.

ANMERKUNG: Auf Grund der grof3en Nach-
frage bieten wir die Pflichtmodule Rehasport
zweimal an.

Die Inhalte der Kurse | und Il sind iden-

tisch.

Termin: 7.September 2024

Zeit: 9.00-15.00 Uhr

Ort: online

Kosten: 36,00 € (BTFB-Mitglieds-
vereine)
80,00 € (Nichtmitglieder)

LE: 8

Dozentin: Sabine Knappe

Meldeschluss: 20. August 2024



Rumpf ist Trumpf

Von Turnvater Jahn tber Joseph Pilates bis zu
Klinsmann - sie alle erkannten die Rumpfsta-
bilitdt als eine der essentiellen Trainingsme-
thoden an. Dies hat sowohl funktionelle als
auch praventive Griinde. Eine gut trainierte
Rumpfmuskulatur, oder Core Muskulatur ge-
nannt, kann nicht nur im (Spitzen)Sport vor
Verletzungen schiitzen, sondern prinzipiell
allen Menschen, ob jung oder alt dabei helfen,
den alltaglichen Belastungen standzuhalten.
In diesem Kurs beschéftigen wir uns sowohl
mit der Anatomie der sogenannten Core Mus-
keln, als auch mit ihrer Funktion und deren
Gebrauch im Alltag.

Wir klaren, was mit Menschen passiert, die
nicht ausreichend tiber Core Stabilitat verfu-
gen, welche Symptome und Krankheitsbilder
typisch sind und wie jeder (I) dem gezielt ent-
gegenwirken kann.

Termin: 15. September 2024

Zeit: 10.00-14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 30,00 Euro

Gymcardpreis: 22,00 Euro

LE: 5

Dozentin: Katharina Bergmann-Rehberg

Meldeschluss: 1. September 2024

Achtsamkeit und Entspannung

Die Kunst einer gesunden und gliicklichen Le-
bensfiihrung besteht darin, beide Komponenten,
Aktivitdt und Erholung, zu férdern und zwischen
beiden Polen eine natirliche Balance herzustellen.
Im Alltag sind zumeist Achtsamkeit und Phasen
der Ruhe und Entspannung aktueller und ge-
fragter denn je. In diesem Lehrgang kdnnen
Sie sich daher dem eigenen Erleben verschie-
dener Achtsamkeits- und Entspannungstibun-
gen voll und ganz hingeben. Ein wahrer Gewinn
fur all diejenigen, die den wunderschénen Zu-
stand von innerer Ruhe, erholsamer Gelassenheit
und tiefer Entspannung genieBen mochten.

Termin: 21. September 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 5. September 2024

Faszien - Fitness - Flow

In diesem Seminar verschaffen wir uns zunéchst
einen Einblick in das Fasziennetzwerk und in die
neuen Erkenntnisse Gber dieses Korpersystem.

16./17.02.2024 21.-23.03.2024

Kinderschutz- Internationaler
Sport- Junior
Konferenz Team Cup
23./24.02.2024 01.06.2024
Berlin Team BTFB-Forum
Masters Bewegungs-
horizonte
09.03.2024 06.07.2024
Berliner It's Showtime
Amateursport- Landesfinale Tuju Stars.

Preis

Rendezvous der Besten

o
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Welches sind gangige Methoden des Faszien-
trainings und was kennzeichnet ein praventiv
wirksames Faszientraining, das sich rhythmisch-
dynamischer Bewegungsabldufe bedient? Die
Antwort darauf erfahren wir durch die Praxis:
Du lernst zundchst, mit welcher Qualitat und
Intensitat Du einfache Bewegungsformen und
-abldufe durchfiihren solltest, um wirksam we-
sentliche Leitbahnen des Fasziennetzwerkes zu
trainieren. Dies wird Deine eigene Unterrichts-
praxis bereichern. Danach werden wir mit der
ENERGY DANCE® Methode ein umfassendes,
fasziales Bewegungstraining mit Musik erleben,
dass die zuvor vermittelten Bewegungen flieend
miteinander verbindet. So werden die Erkennt-
nisse aus der Faszienforschung optimal in die
Praxis umgesetzt und in ein gesundheitssport-
liches Bewegungsangebot integriert. Insgesamt
lernst Du in diesem Seminar ein einzigartiges
Verfahren kennen, das bei faszialem Training
Freude, Wohlgefiihl und Flow bewirkt.

Termin: 22.September2024

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcardpreis: 36,00 €

LE: 8

Dozent: Uwe Kloss

Meldeschluss: 5. September 2024

15.-18.10.2024

Turnen
in der Schule
und Kita

29.11.-01.12.2024

GYMWELT-
Kongress

26.01.2025

Feuerwerk der
Turnkunst
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mehr erleben

Redondo® Ball Dynair® Ballkissen® Senso”
* das Original - vom Erfinder des Ballkissen®

¢ 2in1- beidseitig verwendbar
 viele verschiedene Grofen

* vielseitig verwendbar
¢ leicht, weich, faltbar und robust
 viele verschiedene Gropen

2in1

Actiball® Relax

in drei GroBen erhéltlich

TOGU® Flexvit® Mini Band

in drei Starken erhéltlich

TOGU® Jumper®

TOGU GmbH - Atzinger Str. 1+ D-83209 Prien - Bachham - Fon: +49 (0) 80 51 | 90 38 - 0 - www.togu.de - e-mail: info@togu.de www.toqu.de



Oktober

Bauch- und Riickentraining - ein starkes Duo
Im Mittelpunkt dieses Lehrganges stehen
funktionelle Ubungen zur muskuldren Krafti-
gung und Dehnung der Bauch- und Riicken-
muskulatur. Den Teilnehmenden wird ein ab-
wechslungsreiches und umfassendes Ubungs-
repertoire im Sinne der Gesundheitsférderung
prasentiert. Dabei werden sowohl Kenntnisse
hinsichtlich der Technik, Progression und Va-
riation als auch die theoretischen Hintergriinde
hinsichtlich der Funktionalitat und einer sinn-
vollen Ubungsgestaltung beleuchtet.

Termin: 12. Oktober 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozent: Frank Jirgens

Meldeschluss: 25. September 2024

Step Mini-Basics

Grundschritte, leichte Choreographien und der
faszinierende symmetrische Aufbau der Step-
Aerobic lassen uns staunen, schwitzen, verstehen
und lernen umzusetzen. Das notige Musikgefiihl
bringt ihr mit. Starkes Cueing gibt’s vor Ort.

Termin: 13. Oktober 2024

Zeit: 10.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcardpreis: 27,00 €

LE: 6

Dozentin: Alexandra Birkholz

Meldeschluss: 1. Oktober 2024

Dezember

Arbeit mit Triggerpunkten

In diesem Kurs geht es darum, wie Fehlhal-
tungen, muskuldre Dysbalancen und Schmer-
zen, verursacht durch Triggerpunkte analysiert
und gelost werden kdnnen. Der Ansatz dabei
ist: - Lernen, die Korperhaltung und Bewe-
gungsmuster zu analysieren - zu zeigen, wie
sie gemeinsam Blockaden und Triggerpunkte
I16sen kdnnen - eine Auswahl von gezielten
Beweglichkeits- und Dehniibungen bezogen
auf die jeweilige korperliche Einschrénkung
vorzustellen.

Termin: 14. Dezember 2024

Zeit: 10.00-14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 30,00 Euro

Gymcardpreis: 22,00 Euro

LE: 5

Dozentin: Katharina Bergmann-Rehberg

Meldeschluss: 25. November 2024

Weitere Bildungs-
angebote des MTB im
2. Teil des Heftes!
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Wettkampfsport

Januar

C-Lizenz-Ausbildung - KaRi Geratturnen
weiblich

Dieser Lehrgang bildet Kampfrichterinnen und
Kampfrichter fiir das Werten fiir Ubungen der
modifizierten Kiir aus (LK-Stufen). Vorausgesetzt
wird die D-Lizenz und somit Allgemeine Re-
gelungen, Abziige und die Berechnung der E-
Note. Weitere Voraussetzung ist das Beherrschen
der Kirzel- bzw. Symbolschrift und des Mit-
schreibens von Ubungen. Beides wird nicht
explizit im Kurs gelbt (Diese Fahigkeiten
koénnen bspw. im Selbststudium oder in einer
KaRi-Fortbildung vorab erarbeitet werden).
Im Vorfeld dieser Ausbildung missen alle Teil-
nehmenden nach den DTB-Richtlinien fir
Kampfrichter- und Kampfrichterinnenausbil-
dungen zwei Online Kurse des Deutschen Tur-
nerbundes zu den Themen sexualisierte Gewalt
und Kinderschutz absolvieren und den Ehren-
kodex unterschrieben zum Tag 1 mitbringen.
Nachfolgend die Links zu den beiden Kursen:
a) Thema Pravention sexualisierter Gewalt
https://e-learning.dtb-online.de/salto/
module/sportpaedagogik/psg/

b) Thema Ehrenkodex
https://e-learning.dtb-online.de/salto/
module/sportpaedagogik/ehrenkodex/

Der Ehrenkodex ist im Onlinekurs zum Ausdrucken
enthalten. Den Zeitaufwand fir die Kurse mis-
sen Sie mit jeweils ca. 60 Minuten kalkulieren.
Inhalte der C-Lizenz-Ausbildung sind die Wer-
tungsvorschriften der modifizierten Kir ein-
schlieflich allgemeiner Bestimmungen, Be-
stimmung der E-Note und Errechnung der D-
Note in der modifizierten Kirr (analog zum
C*-Lehrgang des MTB).

Nach vollstandiger Teilnahme an allen Kurs-
teilen und erfolgreicher praktischer und theo-
retischer Priifung wird die C-Lizenz vergeben,
die zum Einsatz bei Wettkdmpfen mit LK-
Stufen berechtigt.

BITTE BEACHTEN: Meldungen machen nur
Sinn, wenn vollstandige Teilnahme gesichert
ist. Es sind keine Ausweich- oder Nachholter-
mine organisierbar!

Termine/Zeiten:

19.01.2024, 17.00-20.30 Uhr

20.01.2024, 09.00-16.30 Uhr

21.01.2024, 09.00-16.30 Uhr

25.02.2024 09.00-15.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin
Kosten: 130,00 €

Gymcard-Preis: 100,00 € (gilt auch bei
Mitgliedschaft in einem BTFB-Verein)
Dozentin: Ronja Mocker

LE: 30

Meldeschluss: 10. Januar 2024
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Mobility online

In diesem Online-Seminar wird angefangen
von der Darstellung der theoretischen Grund-
lagen bis hin zu praktischen Mitmachange-
boten das Spektrum des Beweglichkeitstrai-
nings dargestellt. Hier geht es nicht nur um
passives Zuhoren sondern auch um Auspro-
bieren und Erfiihlen. Etwas Platz vor dem Bild-
schirm ist dabei natiirlich von Vorteil!

Termin: 25. Januar 2024
Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Online

Kosten: 24,00 €
Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel
LE: 4

Meldeschluss: 10. Januar 2024

Kari C Rhythmische Sportgymnastik -
26.-28. Januar 2024

MTB und BTFB planen vom 26. bis 28. Januar
2024 eine gemeinsame Ausbildung fiir Kampf-
richterinnen C in der RSG. Details dazu im
MTB-Teil des Akademieprogramms auf Seite
22/ Kurs 2402. Meldungen hierbei ausschlieB3-
lich an den MTB Uber das DTB-Gymnet.

Im Vorfeld dieser Ausbildung missen alle Teil-
nehmenden nach den DTB-Richtlinien fir
Kampfrichter- und Kampfrichterinnenausbil-
dungen zwei Online Kurse des Deutschen Tur-
nerbundes zu den Themen sexualisierte Gewalt
und Kinderschutz absolvieren und den Eh-
renkodex unterschrieben zum Tag 1 mitbrin-
gen. Details dazu finden Sie in der Ausschrei-
bung zu Kurs BTFB 201.

Februar

DOSB-LIZENZAUSBILDUNG
Trainer/Trainerin C Gerdtturnen -
Breitensport

Die Lizenzausbildung Geratturnen Breiten-
sport befdhigt die kiinftigen Trainer und
Trainerinnen zur Entwicklung turnerischer
Grundlagen bei ihren Turnerinnen und Tur-
nern in der Einheit von Fahigkeitsforderung
und Fertigkeitsentwicklung mit der Ziel-
richtung Breitensport. Es werden die Ba-
siselemente des Geratturnens von Rollen
tiber Handstand, Uberschlage bis Saltobe-
wegungen Grundschwiinge an den Geraten
und gymnastisch-choreografische Basics
entwickelt. Besonderes Augenmerk wird
auf die Herausbildung der Leistungsvo-
raussetzungen (Athletik, Beweglichkeit, ko-
ordinative Fahigkeiten) gelegt. Eine Ein-
fihrung in das Kampfrichterwesen ist eben-
falls Bestandteil der Ausbildung. Die Aus-
bildung wird in Kombination von fachlichem
und theoretischem Teil angeboten.
Anmerkung: Uberfachlicher und fachlicher
Teil sind separat buchbar (z.B. bei Vorhan-
densein oder Anstreben einer Lizenz mit
anderem Profil — Kostensplit dann: 160,00
Euro fur den Uberfachlichen Teil / 260,00
Euro fachlicher Teil (jeweils bei Mitglied-
schaft in einem BTFB-Verein) — ohne Mit-
gliedschaft 25% Aufschlag.

Termine/Zeiten:
Uberfachlicher Teil
15.02. - 17.30-22.00 Uhr
17.02.-15.00-19.30 Uhr
18.02. - 11.00-15.30 Uhr
22.02.-17.30-22.00 Uhr
24.02. - 16.00-20.30 Uhr
02.03.-15.00-19.30 Uhr
03.03.-11.00-15.30 Uhr

Klausur/Einfiihrung fachlicher Teil
06.03. - 18.00-21.00 Uhr

Fachlicher Teil

15.03. - 18.00-21.00 Uhr

16.03. - 10.00-16.00 Uhr
17.03.-11.30-16.00 Uhr
22.03.-17.30-22.00 Uhr

12.04. - 17.30-22.00 Uhr

13.04. - 15.00-19.30 Uhr

14.04. - 10.00-16.00 Uhr
20.04.-15.00-19.30 Uhr
21.04.-11.30-16.00 Uhr

26.04. — 18.30-20.00 Uhr Klausur
04.05. - 15.00-20.15 Uhr Lehrproben
05.05.-11.00-16.15 Uhr Lehrproben

(Plandnderungen vorbehalten)

Ort: BTFB - Vorarlberger
Damm 39, 12157 Berlin
u.a.

Kosten: 540,00 €

Gymcardpreis: 420,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Mitgliedsverein)

LE: 120

Dozenten: Karl-Heinz Haby /

Mirko Gleisberg u.a.

Meldeschluss: 30.Januar 2024

Anmerkung:

bei ausreichendem Interesse der Teilneh-
menden bieten wir ein Upgrade der Aus-
bildung zum Profil Trainer C Geratturnen
Leistungssport an. Umfang: 1 zusatzliches
Ausbildungswochenende.

Termin 11./12. Mai 2024
Hospitationseinsatze und eine schriftliche
Ausarbeitung. Mehrkosten 60,00 €

- Mindest-TN-Anzahl: 6

B/C-Lizenz-Ausbildung -

KaRi Geratturnen méannlich

Nach vollstandiger Teilnahme an allen Kurs-
teilen und erfolgreicher praktischer und theo-
retischer Priifung wird die C-Lizenz vergeben,
die zum Einsatz bei Wettkdmpfen mit LK-
Stufen berechtigt.

Nach dem erfolgreichen Absolvieren der B-
Lizenz Priifung sind die Kampfrichter befahigt,
im Breitensport auf nationaler Ebene (bspw.
Deutschland-Pokal, Deutsche Mehrkampf-
meisterschaften, Bundes-Pokal), sowie beim
Turn-Talent-Schul-Pokal im Leistungssport zu
werten.

Im Vorfeld dieser Ausbildung miissen alle Teil-
nehmenden nach den DTB-Richtlinien fir
Kampfrichter- und Kampfrichterinnenausbil-
dungen zwei Online Kurse des Deutschen Tur-
nerbundes zu den Themen sexualisierte Gewalt
und Kinderschutz absolvieren und den Eh-
renkodex unterschrieben zum Tag 1 mitbrin-
gen. Details dazu finden Sie in der Ausschrei-
bung zu Kurs BTFB201.

BITTE BEACHTEN: Meldungen machen nur
Sinn, wenn vollstandige Teilnahme gesichert
ist. Es sind keine Ausweich- oder Nachholter-
mine organisierbar!

Termine: 23.02.2024, 17.00-22.00 Uhr
24.02.2024, 09.00-17.00 Uhr
09.03.2024, 09.00-14.00 Uhr
Ort: Sportforum, Fritz-Lesch-
Stral8e 29, 13053 Berlin
Kosten: 100,00 €

Gymcard-Preis: 80,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)

Dozenten: Dirk Fischer, Brian Gladow

LE: 22

Meldeschluss: 05. Februar 2024



Marz

Bewegungsfehler im Gerdtturnen erken-
nen, analysieren und korrigieren

Das Erkennen von Bewegungsfehlern ist ein
grundlegendes Handwerkszeug fiir die Tatigkeit
als Trainer bzw. Trainerin. Nach dem Erkennen
folgt als nachste Stufe die Analysierung der
Fehler. Dazu gehort das Finden der Ursachen
und das entsprechende Ableiten der Korrek-
turen. Im Erfolg der weiteren Ubungsversuche
erkennt man nun, ob seine Fehleranalyse und
Korrektur von Erfolg gekront sind. Viele Bei-
spiele verdeutlichen die theoretischen Grund-
satze.

Termin: 1. Marz 2024
Zeit: 17.30-21.15 Uhr
Ort: online

Kosten: 30,00 €
Gymcard-Preis: 22,00 €

Dozent: Karl-Heinz Haby
LE: 5

Meldeschluss: 15. Februar 2024

Leistungsvoraussetzungen, Korperlagen
und -positionen und warum der Hand-
stand elementar ist

Alles schon gehort? Wahrscheinlich ja, aber
was bedeutet es? Es werden die Begrifflich-
keiten geklart, praktisch erarbeitet und warum
diese so wichtig sind.

Termin: 3. Marz 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 34,00 €

Dozent: Mirko Gleisberg

LE: 8

Meldeschluss: 20. Februar 2024

Trainerfortbildung/ KaRi-B-Ausbildung in
der Gymnastik

Im Kurs wird eine Kombination von Trainer-
fortbildung und Kampfrichter-B-Ausbildung
in der Gymnastik angeboten. Die Neuerungen
in den Wertungsvorschriften werden dabei
nattrlich bericksichtigt.

Fur die Fortbildung ist die Teilnahme am Sams-
tag ausreichend. Teilnehmende fiir die Kampf-
richterausbildung mussen an beiden Tagen
teilnehmen. Bei der Meldung bitte die Zu-
satzbuchstaben F fiir Fortbildung / A fiir Aus-
bildung) mit angeben.

Im Vorfeld dieser Ausbildung missen alle Teil-
nehmenden nach den DTB-Richtlinien fir
Kampfrichter- und Kampfrichterinnenausbil-
dungen zwei Online-Kurse des Deutschen
Turnerbundes zu den Themen sexualisierte
Gewalt und Kinderschutz absolvieren und den

Ehrenkodex unterschrieben zum Tag 1 mit-
bringen. Details dazu finden Sie in der Aus-
schreibung zu Kurs BTFB201.

Termine: 9. Mérz 2024 (Fortbildung)
9./10. Méarz 2024 (KaRi-B-Aus-
bildung)

Zeiten: jeweils 10.00 - 18.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 60,00€ (F) /120,00 € (A)

Gymcard-Preis: 45,00 € F) / 80,00 (A) - es gilt
auch die Mitgliedschaft in ei-
nem BTFB-Verein.

Dozentin: Katrin Einofski

LE: 10/20

Meldeschluss: 25. Februar 2024

Kinderturn-Sonntag 2024

4 Workshops zum Thema Turnen & 4 Workshops
im Bereich Kinderturnen

Ausfuihrliche Beschreibung dazu im Kinder-
turnabschnitt des Akademieprogramms

Termin: 17. Marz 2024

Zeit: 09.45 -17.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 55,00 €

Gymcard-Preis: 40,00 €

LE: 8

Meldeschluss: 1. Marz 2024

April

Bewertung am Sprung - KaRi Geratturnen
weiblich

Der Sprung ist im Turnen wohl eines der an-
spruchsvollsten Gerdte in der Bewertung. In
Sekundenschnelle muss das Kampfgericht
Uber Anerkennung und Giite des gezeigten
Elementes entscheiden. Nur den Versiertesten
gelingt es, Uber einen langen Wettkampf mit
dhnlichen Spriingen eine klare Linie zu halten
und eine gerechte Differenzierung zu wahren.
In diesem Lehrgang wird das Verstandnis fir
die geratspezifischen Abziige geschult und
anhand von Videobeispielen eingehend gelibt.
Bist Du schon ein Sprungexperte? Zeit wird’s!
Diese Fortbildung kann zur Verldngerung von
Kari-C-Lizenzen genutzt werden.

Termin: 13. April 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)

LE: 4

Dozentin: Ronja Mocker

Meldeschluss: 1. April 2024

Programm GYM-AKADEMIE 2024
FUR BERLIN UND BRANDENBURG

Technik und Bewertung von gymnasti-
schen Elementen am Balken und Boden
KaRi Geratturnen weiblich

Kaum eine Elementegruppe im Turnen war in
den vergangenen Jahrzehnten wohl so vielen
Verdnderungen in den Bewertungsrichtlinien
unterworfen wie die Gruppe der gymnasti-
schen Elemente an Balken und Boden. Bist
Du auf dem neuesten Stand? In dieser Fort-
bildung stehen die aktuellen Regeln zur An-
erkennung im Mittelpunkt ebenso wie die
spezifischen Abziige fir die Ausfiihrung. Die
Anwendung wird dabei im Kurs direkt an Vi-
deobeispielen gelibt. Diese Fortbildung kann
zur Verlangerung von Kari-C-Lizenzen genutzt
werden und lohnt sich auch fur Trainer und
Trainerinnen, die die Gymnastik ihrer Turne-
rinnen auf das nachste Level bringen wollen.

Termin: 13. April 2024

Zeit: 13.30 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)

LE: 4

Dozentin: Ronja Mocker

Meldeschluss: 1. April 2024

Akrobatische Elemente am Boden

Hier beschaftigen wir uns mit der Fehleranalyse
/-korrektur. AuBerdem wird anhand praktischer
Beispiele erklart, wie diese Elemente vorbereitet
werden.

Termin: 28. April 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 34,00 €

Dozent: Mirko Gleisberg

LE: 8

Meldeschluss: 13. April 2024
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Mai

Trainerassistentin/Trainerassistent
Kinder- und Jugendturnen

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die 13-16-
jahrigen Helfer und Helferinnen aus den all-
gemeinen Kinder- und Jugendturngruppen,
die nicht in erster Linie wettkampforientiert
trainieren. Schwerpunkte sind die Themen:
Helfen und Sichern, Gerateaufbauten, Gerate-
und Ubungslandschaften, Einzelgerite, einfache
turnerische Elemente (stlitzen, springen, rollen...),
Eltern-Kind- und Kleinkinderturnen, kleine Spie-
le, Gymnastik, Aufwarmen, entspannen, Rhyth-
mische Sportgymnastik, Trampolinspringen.
Altersabweichungen sollten vor der Meldung
geklart werden (akademie@btfb.de).

Termine: 25./26. Mai, 1./2. Juni, 8./9.
Juni 2024

Zeiten: jeweils 10.00-16.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin

Kosten: 240,00 Euro

Gymcard-Preis: 140,00 Euro (es gilt auch die
Mitgliedschaft in einem
BTFB-Verein)

LE: 40

Dozentin: Katrin Einofski u.a.

Meldeschluss: 10. Mai 2024

Juni

Der Barren als methodisches Gerit fiir Stiitz-,
Schwung- und Kippbewegungen (GTm/GTw)

Hier wird aufgezeigt, wie mit Hilfe des Paral-
lelbarren grundlegende Bewegungen im Ge-
ratturnen fir ,ALLE" Gerdte vorbereitet und
erlernt werden kénnen.

Termin: 16. Juni 2024

Zeit: 10.00-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 34,00 €

Dozent: Mirko Gleisberg

LE: 8

Meldeschluss: 1.Juni 2024

Die Angst vor dem Schwebebalken und
die innere Kamera

In diesem Kurs geht es um zwei eng zusam-
menhangende Themen. Zum Einen, Vertrauen
zu diesem schmalen Angstgeréat Balken aufzu-
bauen, auf dem auch noch schwierige Turn-
elemente gefordert werden. Der Workshop
zeigt u.a., wie ein Spannungs- und Aufwdrm-
training auf dem Balken aussehen kann und
wie wir ihn vielseitig in unser Training integrieren.
AuBerdem thematisiert der Kurs, wie wir das
Selbstvertrauen und die Orientierung der Tur-

nerinnen auf dem Balken férdern. Dabei spielt
das Korpergefiihl eine herausragende Rolle.
Komplexes Training bildet die kleineren Muskeln
aus und fordert das Zusammenspiel verschie-
dener Muskelgruppen - eine essentielle Fahigkeit
beim Turnen. Um diese Vorgadnge aktiv beein-
flussen zu kénnen, trainieren wir im 2. Teil des
Kurses unsere innere Kamera: Wir lernen Stra-
tegien, mit denen wir die Verbindungen ver-
schiedener Muskelgruppen besser wahrnehmen
und bewusster ansteuern konnen. Ein umfas-
sendes Bild von unserem Inneren hilft uns dabei,
neue Bewegungsablaufe leichter zu erschlie3en.
AuBerdem setzt der Workshop Impulse, wie
Trainer und Trainerinnen mit ihrem Feedback
an die Turner und Turnerinnen die Ausbildung
der inneren Kamera unterstiitzen kdnnen.

Termin: 29. Juni 2024

Zeit: 11.00 - 16.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 36,00 €

Gymcard-Preis: 27,00 €

Dozentin: Julia Forster

LE: 6

Meldeschluss: 13.Juni 2024

September

Uben mit Respekt

Leistung mit Respekt, Kinderschutz, Schutz fir
Trainer und Trainerinnen, Aufsichtspflicht, In-
klusion u.v.a. sind Themen die pl6tzlich behandelt
und umgesetzt werden sollen. Was verstehen
wir im Sport unter Respekt? Fairplay oder ist es
mehr? In diesem Online-Seminar werden ver-
schiedene Themen beleuchtet und besprochen.

Termin: 12. September 2024
Zeit: 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: online

Kosten: 24,00 €
Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel
LE: 4

Meldeschluss:

Theoretisches Wissen im Turnen? Es lebe
die Praxis und Theorie bringt nichts!

In diesem Kurs wird in der Halle aufgezeigt,
wie theoretische Grundalgen und praktische
Umsetzungen zusammenhdngen und es Sinn
macht, sich mit der Theorie zu beschéftigen.

25. August 2024

Termin: 15. September 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 34,00 €

Dozent: Mirko Gleisberg

LE: 8

Meldeschluss: 1. September 2024

D-Lizenz-Ausbildung - KaRi Geratturnen
weiblich
Dieser Lehrgang ist die erste Stufe des Kampf-
richterwesens und richtet sich demnach an
Einsteiger n in diesem Bereich des Turnsports.
Vorausgesetzt werden Grundkenntnisse des
Turnens und ein Interesse an einer gerechten
Bewertung unserer Sportart. Lehrgangsschwer-
punkte sind allgemeine Regelungen fiir Tur-
nerinnen, Trainer und Trainerinnen, Kampf-
richter und Kampfrichterinneninnen sowie
die Fehlerabzlige, die Grundlage jeden Wertens
sind. Dies wird anhand der P-Stufen vermittelt.
Im Vorfeld dieser Ausbildung miissen alle Teil-
nehmenden nach den DTB-Richtlinien fir
Kampfrichter- und Kampfrichterinnenausbil-
dungen zwei Online Kurse des Deutschen Tur-
nerbundes zu den Themen sexualisierte Gewalt
und Kinderschutz absolvieren und den Eh-
renkodex unterschrieben zum Tag 1 mitbrin-
gen. Details dazu finden Sie in der Ausschrei-
bung zu Kurs BTFB201.
Nach vollstandiger Teilnahme an allen Kurs-
teilen und erfolgreich bestandener praktischer
und theoretischer Priifung wird die D-Lizenz
vergeben, die zum Kampfrichtereinsatz bei
Wettkampfen von Pflichtibungen (P-Stufen)
berechtigt. Die D-Lizenz ist zudem Vorausset-
zung fir die Teilnahme an der weiterfiihrenden
Ausbildung, die zur Erlangung der C-Lizenz
(bzw. der C*-Lizenz des MTBs) fiihrt!
Mindestalter fur die Teilnahme: 14 Jahre
BITTE BEACHTEN: Meldungen machen nur
Sinn, wenn vollstandige Teilnahme gesichert
ist. Es sind keine Ausweich- oder Nachholter-
mine organisierbar!
Termine/
Zeiten: 20.09.2024
17.00 bis 20.30 Uhr
21.09.2024,
09.00 bis 14.30 Uhr
22.09.2024,
09.00 bis 14.30 Uhr
29.09.2024,
09.00 bis 10.30 Uhr
BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin
Kosten: 100,00 €
Gymcard-Preis: 75,00 € (es gilt auch die Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)
Dozentinnen: Nadine Buf3, Cora Sachs
LE: 20
Meldeschluss: 5. September 2024

Mitschrift und Kiirzel - KaRi Geratturnen
weiblich

In dieser Fortbildung werden die Grundlagen
fir die Kurzzeichen der Elemente gelegt sowie
Fertigkeiten zur Ubungsmitschrift aufgefrischt
und vertieft. Hierbei sind Herleitungen und

Ort:
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Eselsbriicken zur Kurzschrift ebenso Teil wie
das ausgiebige Uben der Ubungsmitschrift
anhand von Videobeispielen. Das Beherrschen
der Ubungsmitschrift mittels Kurzschrift ist
elementar fiir den Erwerb der Kampfrichterli-
zenz Cund héher sowie die sichere Ermittlung
der D-Noten in Kiir- und LK-Stufen-Wettkamp-
fen. Diese Fortbildung kann zur Verldangerung
von Kampfrichter-C-Lizenzen oder in Vorbe-
reitung auf die C-Lizenz-Kari-Ausbildung ge-
nutzt werden.

Termin: 28. September 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)

LE: 4

Dozentin: Ronja Mocker

Meldeschluss: 10 September 2024

D-Note berechnen - KaRi Geratturnen
weiblich

In dieser Fortbildung stehen die Regelungen
zur Ermittlung der D-Note im Mittelpunkt. Ne-
ben der Auffrischung von vorhandenem Wissen,
wird dessen Anwendung bei der Bestimmung
von Schwierigkeitswerten sowie Anerkennung
von Wertigkeiten und Kompositionsanforde-
rungen ausgiebig an Videobeispielen gelibt.
Voraussetzung flir die Teilnahme am Kurs sind
Kenntnisse zu Mitschriften bei Ubungen mit
Kurzschrift (Empfehlung: Besuch des Kurses
Mitschrift und Kiirzel - KaRi Geratturnen weib-
lich). Diese Fortbildung kann zur Verlangerung
von Kari-C-Lizenzen genutzt werden.

Termin: 28. September 2024

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 € (gilt auch bei Mit-
gliedschaft in einem BTFB-
Verein)

LE: 4

Dozentin: Ronja Mocker

Meldeschluss: 10. September

Turnen im Team - am Boden,
Minitrampolin und Co.

Gemeinsam zu turnen macht viel Spaf3, und
wenn alles noch mit Musik unterlegt wird
umso mehr.

Bei diesem Lehrgang vermitteln wir einfache
turnerische Choreographien am Boden und
zeigen wie man im Team Minitrampolin sprin-
gen kann. FlieBendes Bodenturnen mit Radern
und Uberschligen ergdnzen den Lehrgangs-
umfang. Dieses alles in ein Reglement ,ge-

gossen’, so sind wir bei der turnerischen Wett-
kampfform ,TJeamGym - easy Start”. Mit den
Grundlagen aus der P3 und P4 seid ihr bestens
dabei und habt eine Alternative zum Gerét-
turnen, was euer Training bereichert. Freut
euch auf einen Schnuppereinstieg. Mit dieser
Wettkampfform konnt ihr mit eurem Team
auch beim Turnfest 2025 in Leipzig dabei sein.

Termin: 29. September 2024

Zeit: 10.00 — 14.00 Uhr

Ort: Anne-Frank-Grundschule,
Paulstr. 20 C, 10557 Berlin

Kosten: 30,00 €

Gymcard-Preis: 22,00 €

Dozent: Rudi Packert

LE: 5

Meldeschluss: 15. September 2024

Oktober

November

Minitrampolin im Sportunterricht

Vom Hiipfen bis zum freien Uberschlag (Salto)
werden Gerateaufbau und -sicherung, me-
thodische Schritte, Hilfestellungen, Variationen
und Gefahren aufgezeigt. Nach Absolvieren
des Kurses erhalten die Teilnehmenden das
Zertifikat zur Befdhigung des Ubens am Mini-
trampolin gemal Auflage/Forderung der Se-
natsschulverwaltung. Der Kurs ist natirlich
auch offen fir alle, die sich mit den Mini-
tramp-Basics vertraut machen wollen.

Termin: 23./24.November 2024

Zeit: Samstag: 15.00 - 19.00 Uhr;
Sonntag: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Turnhalle Wutzkyallee 68,

12353 Berlin Zugang lber
Feuerwehreinfahrt Walter-
Frank-Zeile.
Kosten: 60,00 € Gymcardpreis: 45,00 €
LE: 10
Dozenten: Marlies Marktscheffel,
Karl-Heinz Haby
Meldeschluss: 1. November 2024

Dezember

Trainingslehre - Anwendungen im
Geratturnen

In der Trainingslehre werden die motorischen
Grundfahigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit
und Beweglichkeit thematisiert. Welche inhaltli-
chen Aspekte man davon im Training fir das Ge-
ratturnen bendétigt und anwenden kann, behan-
delt dieser Workshop. Viele praktische Trainings-
beispiele werden basierend auf den Grundla-
gen derTrainingslehre vorgestellt und erortert.

Termin: 6. Dezember 2024
Zeit: 17.30-21.15 Uhr
Ort: online

Kosten: 30,00 € Gymcardpreis: 22,00 €
Dozentin: Karl-Heinz Haby

LE: 5

Meldeschluss: 20. November 2024

Stufenbarren - Flieger und Co. -

ist es wirklich so schwer?

Es wird gelibt und gelibt und das Element
will einfach nicht klappen. Wir beschéftigen
uns mit dem warum und zeigen Wege auf,
das Ziel zu erreichen.

Termin: 8. Dezember 2024
Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr
Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,

12157 Berlin
Kosten: 48,00 € Gymcardpreis: 34,00 €
Dozent: Mirko Gleisberg
LE: 8
Meldeschluss: 25. November 2024



Kinderturn-Sonntag 2024

Termin: Sonntag, 17. Marz 2024

Zeit: 09.45 -17.00 Uhr

Ort: Anne-Frank-Grundschule,
Paulstr. 20 C, 10557 Berlin

Kosten: 55,00 €

Gymcard-Preis: 40,00 €

LE: 8

Meldeschluss: 1. Marz 2024

ZEITPLANUNG UND
PROGRAMM

Er6ffnung

WS 11 - Spiel, Sport und SpaB mit
Gymnastikreifen und Ringen

Ina Tetzner

Der Gymnastikreifen als typisches Handgerat
erdffnet vielfaltige Moglichkeiten des Einsatzes
in der Gymnastik, beim Spielen, Erwdrmen
oder in der Partnerarbeit. Wir nehmen uns
die Zeit, das Gerat kennenzulernen und wer-
den merken, wieviel Spal3 es macht, damit
umzugehen und wie gleichzeitig die Auge-
Hand-Koordination gefordert und geférdert
wird.

WS 12 - Einstieg in das Balkenturnen
Marlies Marktscheffel

Hier geht es um die Basics beim Balkenturnen
- Balancetraining - Balkengewdhnung - erste
Schritte bis hin zu kleinen Spriingen, Dre-
hungen und Rolle werden thematisiert.

11.45-13.15 Uhr

WS 21 - Mit Keiki Kids in

Bewegung bringen

Ina Tetzner

In diesem Kurs geht es um das Maskottchen
der Berliner Turnjugend und wie man damit
Kinder in Bewegung bringen kann.

WS 22 - Barren als methodisches Gerat
Marlies Marktscheffel

Wie kann ich den Barren zur Entwicklung
wichtiger konditioneller und koordinativer
Fahigkeiten nutzen z.B. der Kraftentwicklung
und welche methodischen Schritte kann man
gehen, um zu Kehre und Wende zu kommen?
Antworten gibt es hier.

WS 31 - Ubungen zur Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit

Miriam Leonhardt

In diesem Workshop erlebt ihr praktische Bei-
spiele zur Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit,
um abwechslungsreiche Sporteinheiten in das
Kinderturnen zu integrieren. Der Fokus liegt
hierbei auf den Ubungen, um sie dann ver-
einfacht furr die Turn-Kinder aufzubereiten.
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WS 32 - Mit und ohne Trainerhilfe...

Rudi Péickert

Anstehen und warten vor dem Turngerat ist
out. Wir zeigen Zusatzstationen, die nebenbei
die Kinder ohne Trainerhilfe selbststandig durch-
flihren kdnnen. Auch einige Turnelemente lassen
sich ohne Hilfe des Trainers in der turnerischen
Entwicklung durchfiihren, sei es im Lernpro-
zess oder bei der Schaffung von Leistungs-
voraussetzungen wie Kraft und Beweglichkeit.

WS 41 - Ubungen zum Stiitzen, Hingen
und Klettern

Miriam Leonhardt

Wir bewegen uns zu verschiedenen Ubungen
zum Stiitzen, Hangen und Klettern, um unsere
Wahrnehmungsbereiche des Korpers zu in-
tensivieren. Hierbei kann methodisch vielseitig
gearbeitet werden.

WS 42 - Grétsche - Hocke - Biicke und mehr
Rudi Pdickert

Wir schauen uns an, wie man methodisch zu
verschiedenen Sprungvarianten kommt. Das
Ganze wird nattirlich auch mit Schwerpunkt-
setzung auf Anlauf, Ein- und Absprung bis
hin zur Landung unterfuttert. Bis zur Erarbei-
tung des Uberschlags am Sprung werden wir
in den 90 Minuten nicht kommen. Die Grund-
lagen dafiir werden aber geschaffen.

Bitte bei der Meldung Nr. oder Titel der Wunsch-
Workshops angeben
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Februar

DOSB-Lizenzausbildung Ubungsleite-
rin/Ubungsleiter im Kinderturnen

Mit dieser Ausbildung auf der 1. Lizenzstufe
mochten wir das breite Spektrum des Kin-
derturnens in einer Ausbildung bedienen.
Der Schwerpunkt wird auf die Férderung
und Weiterentwicklung der Fach-, Metho-
den- und Sozialkompetenz der Ubungs-
leitenden gelegt. Dementsprechend werden
folgende Ziele formuliert: Die Ubungsleiter
sollen Inhalte des Kleinkinder- und Kin-
derturnens bis zum Turnen an und mit Ge-
raten kennenlernen, analysieren und be-
griinden kénnen. Sie sollen Kenntnisse, Fa-
higkeiten und Fertigkeiten bei der Gestal-
tung von Angeboten im Freizeit- und Brei-
tensport mit Kindern erwerben.

Termine:

GRUNDKURS

16./17./18./ 24./ 25. Februar 2024
01./02./03. Marz 2024

12. April 2024 Priifung

AUFBAUKURS

13./14./27./ 28. April 2024

25./26. Mai 2024

02.und 15. Juni 2024

22./23.Juni 2024 Lehrproben

Zeiten: Sa./So., 10.00-16.30 Uhr
wochentags, 18.00-22.00 Uhr

Ort:

BTFB, Vorarlberger Damm 39, 12157
Berlin

Turnhalle Helmholtz-OS,

Wutzkyallee 68, 12353 Berlin

Kosten: 585,00 €

Gymcardpreis: 455,00 € (es gilt auch die
Mitgliedschaft in einem BTFB-Verein)

LE: 130

Dozentinnen: Marlies Marktscheffel /

Ina Tetzner / Miriam Leonhardt
Meldeschluss: 31. Januar 2024

Marz

Kinderturn-Sonntag 2024

Termin: Sonntag, 17. Mdrz 2024

Zeit: 09.45 -17.00 Uhr

Ort: Anne-Frank-Grundschule,
Paulstr. 20 C, 10557 Berlin

Kosten: 55,00 €

Gymcard-Preis: 40,00 €

LE: 8

Meldeschluss: 1. Marz 2024

ZEITPLANUNG UND PROGRAMM
siehe vorherige Seite!

April

Back to Basics - mit Spaf3 und
Unterstiitzung durch die Turnhalle

Hebt die Schétze! Kreativitat und Variatio-
nen sind der Kern des Turnens, auch wenn
Wettkampfprogramme und Schulturnen
etwas anderes vermuten lassen. Doch wir
wissen es besser! Lasst uns ausprobieren, was
Bank, Kasten und Sprossenwand zu bieten
haben.

Auch die oftmals verstaubten Gerate Keule
und Zauberschnur eréffnen tolle Moglich-
keiten fir Bewegungserfahrungen, Koordi-
nationstraining und Materialkompetenz. Es
lohnt sich, sie aus dem Gerateraum heraus
zu kramen, den Staub abzuwischen und
diese ,Schétze” in der Turnstunde einzuset-
zen. Keine Angst vorm Muff. Nur die Vielfalt
gewinnt!

Die Inhalte sind so gestaltet, dass sie fiir Kinder
von 5-12 Jahren geeignet sind.

Weil wir gemeinsam mehr bewegen kénnen,
wird die Gewinnung von Helfer und Helferinnen
ein zusatzliches Thema an diesem Fortbil-
dungstag sein. Wie findet man Unterstiitzung?
Was hat sich bewahrt, um ein Team zu bilden
und wie iberzeugt man die Geschéftsflihrung
des Vereins davon, dass man Geld flr Helfer
und Helferinnen und deren Fortbildung
braucht? Wir werden uns dazu austauschen
und voneinander lernen. Teilt eure Erfahrungen
mit uns...und jetzt einfach schnell zum Kurs
anmelden!

Termin: 21. April 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 36,00 €

Dozent: Kathrin Bischoff

LE: 8

Meldeschluss: 5. April 2024

Bewegtes Lernen

Es ist bekannt, dass mit Bewegung die Hirn-
aktivitdt gesteigert wird und damit auch
Lernprozesse beschleunigt werden. Wie das
funktioniert und was man dafiir tun kann
wird hier dargestellt und ausprobiert.

Termin: 28. April 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozent: Steffi Isidorczyk

LE: 4

Meldeschluss: 13. April 2024

Spiele zum Thema

Anspannung & Entspannung

Wir probieren Spielformen mit den beiden
Polen Mobilisation und Aktivitat zu erzeugen
und dabei Gelassenheit / Ruhe zu finden.
Lasst Euch Uberraschen...

(Bitte in warmer, bequemer Kleidung zum
Kurs kommen)

Termin: 28. April 2024

Zeit: 13.30-16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozent: Steffi Isidorczyk

LE: 4

Meldeschluss: 13. April 2024

Mai

Kooperative Spiele

. nicht der Sieg des Einzelnen oder des
Besten zdhlt, sondern das Meistern einer Auf-
gabe in der Gruppe. Nur in der Gruppe kdnnen
verschiedene Ziele erreicht werden. Die ko-
operativen Spielideen dienen auch zu team-
bildenden MaBnahmen im Kindes- und Ju-
gendalter, um sich kennenzulernen, oder auch
um in der Gruppe zusammenzuwachsen. Ver-
schiedene Spielideen erwarten euch.

Termin: 19. Mai 2024

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 30,00 €

Gymcard-Preis: 22,00 €

Dozent: Nils Stolzenberg

LE: 5

Meldeschluss: 5. Mai 2024



Trainerassistent/Trainerassistentin im
Kinder- und Jugendturnen

Zielgruppe dieser Ausbildung sind die 13-
16-jahrigen Helfer und Helferinnen aus den
allgemeinen Kinder- und Jugendturngruppen,
die nicht in erster Linie wettkampforientiert
trainieren. Schwerpunkte sind die Themen:
Helfen und Sichern, Gerdteaufbauten, Gera-
te- und Ubungslandschaften, Einzelgeréte,
einfache turnerische Elemente (stiitzen, sprin-
gen, rollen...), Eltern-Kind- und Kleinkinder-
turnen, kleine Spiele, Gymnastik, Aufwarmen,
entspannen, Rhythmische Sportgymnastik,
Trampolinspringen.

Altersabweichungen sollten vor der Meldung
geklart werden (akademie@btfb.de).

Termine: 25./26. Mai, 1./2. Juni, 8./9.
Juni 2024

Zeiten: jeweils 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 240,00 Euro

Gymcard-Preis: 140,00 Euro (es gilt auch die
Mitgliedschaft in einem BTFB-
Verein)

LE: 40

Dozentin: Katrin Einofski u.a.

Meldeschluss: 10. Mai 2024

Juli

Kindgerechte Bewegungsschulung

Wir zeigen in Theorie und Praxis, welche Ubun-
gen und Fahigkeiten in welchem Alter sinnvoll
einzusetzen sind. Unabhangig davon, dass
man sich mit Kindern mit allen Materialien
bewegen kann, geht es letztendlich darum,
Fahigkeiten und Ubungen entsprechend so
anzubieten, dass eine groBtmogliche koordi-
native Verbesserung erzielt werden kann. Wir
werden versuchen, Gleichgewicht, Reaktion,
Rhythmus und Orientierung anhand von Ubun-
gen und kleinen Spielen zu vertiefen. Der
Spaf3 steht hier nattirlich im Vordergrund.

Termin: 6.Juli 2024

Zeit: 9.00-12.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 Euro

Gymcard-Preis: 18,00 Euro

LE: 4

Dozent: Sascha SplettstoRer

Meldeschluss: 20. Juni 2024

Rangeln und Raufen - Sascha SplettstéBer
Kinder und Jugendliche rangeln und raufen
gern miteinander und zwar Jungen wie Mad-
chen. Eltern und Lehrer wissen oft nicht damit
umzugehen. Kénnten sich Kinder verletzen?
Ist dies Ausdruck von aggressivem Verhalten?

Bevor wir solche wichtigen Bestandteile der
Sozialisation verbieten, wollen wir in diesem
Kurs lernen mit unterschiedlichen Angeboten
altersentsprechend mit diesem Thema um-

zugehen!

Termin: 6.Juli 2024

Zeit: 12.30-15.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 Euro

Gymcard-Preis: 18,00 Euro

LE: 4

Dozent: Sascha Splettstof3er

Meldeschluss: 20.Juni 2024

September

Uben mit Respekt

Leistung mit Respekt, Kinderschutz, Schutz
flr Trainer und Trainerinnen, Aufsichtspflicht,
Inklusion u.v.a. sind Themen die plotzlich be-
handelt und umgesetzt werden sollen. Was
verstehen wir im Sport unter Respekt? Fairplay
oder ist es mehr? In diesem Online-Seminar
werden verschiedene Themen beleuchtet und

besprochen.

Termin: 12. September 2024
Zeit: 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: online

Kosten: 24,00 €
Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel
LE: 4

Meldeschluss: 25. August 2024

2. LIZENZSTUFE Gesundheitsforderung im
Kinderturnen mit dem Schwerpunkt Kinder
mit Ubergewicht und Verhaltensauffillig-
keiten (Praventionslizenz)

Die Klagen liber Bewegungs- und Gesund-
heitsauffalligkeiten von Kindern mehren sich
stetig. Insbesondere Angebote fiir Uberge-
wichtige Kinder sowie die Integration von
Kindern mit Verhaltensauffalligkeiten werden
nachgefragt. Mit den Inhalten des Lehrgangs
werden die erforderlichen Kenntnisse vermittelt
sowie vielfdltige Anregungen fiir die Praxis
gegeben. Eine wichtige Grundlage fir inte-
grative Bewegungserziehung bietet der psy-
chomotorische Ansatz sowie die Starkung der
personalen Schutzfaktoren, beides aktuelle
Ansatze in der Gesundheitsforderung. Der
Kurs schlieBt mit einer theoretischen und
praktischen Prifung ab.

Voraussetzung fir die Lizenzerteilung auf der
2. Stufe ist der Nachweis einer Lizenz im
Bereich Kinderturnen/Kindersport.
Teilnehmende ohne erste Lizenzstufe (z.B.
Lehrer und Lehrerinnen, Erzieher und Erzie-
herinn erhalten ein Zertifikat mit genauen
Themenangaben.
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Termine: 13., 14. und 15. September;
28. und 29. September;
12.und 13. Oktober;

09. November 2024

Freitag 18.00 -22.00 - Sams-
tag/Sonntag 10.00-16.30 Uhr
(Anderungen vorbehalten)
BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Turnhalle Helmholtz Ober-
schule, Wutzkyallee 68, 12353
Berlin

270,00 €

210,00 € (gilt auch fir Mit-
gliedsvereine des BTFB/LSB
Berlin)

LE: 60

Dozenten: Marlies Marktscheffel u.a.
Meldeschluss: 1. September 2024

Zeiten:

Orte:

Kosten:
Gymcardpreis:

Zirkeltraining fiir das Turnen an Gerdten

Eure Turnkinder im Alter zwischen 6 und 12
Jahren wollen an die Gerdte, um die ersten
Elemente zu erlernen? Dafiir sind Koordination
und Kraft wichtige Voraussetzungen. Alters-
gerecht und breitensportorientiert werden
an Stationen dazu verschiedene kleine Ubun-
gen vorgestellt, die man allein oder zu zweit,
mit oder ohne Hilfsmittel absolvieren kann.
Daraus kdnnen dann kleine Zirkel zusammen-
gestellt werden, die das Training unterstlitzen
und vielseitiger machen...alles kindgerecht
und unter Berlicksichtigung von Alter und

Korpergrolle.

Termin: 28. September 2024

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 30,00 €

Gymcard-Preis: 22,00 €

Dozent: Nils Stolzenberg

LE: 5

Meldeschluss: 10. September 2024
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Oktober

Motorische Grundtatigkeiten - Einstieg in
die Bewegungsablaufe

Mit verschiedenen Bewegungsabldufen (Ko-
ordination und Kraft) kénnen vielseitige Ubun-
gen ausprobiert werden, um fiir die Erwar-
mung, den Hauptteil und den Abschluss eine
gelungene Turnstunde abwechslungsreich zu

gestalten.

Termin: 5. Oktober 2024

Zeit: 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 24,00 €

Gymcard-Preis: 18,00 €

Dozentin: Miriam Leonhardt

LE: 4

Meldeschluss: 20.September 2024

November

Yoga fiir Kinder

Yoga fiir Kinder besteht aus einfachen Kor-
perbewegungsspielen, Phantasiereisen und
Riickenmassagen. In Spiele, Sprechversen, Lie-
der und Geschichten eingebettet, kdnnen Yo-
galibungen schon kleinen Kindern lustvoll
vermittelt werden. Der Korper wird gekraftigt
und gedehnt, dabei lernen die Kinder ihren
Korper besser wahrzunehmen. Die Konzen-
tration wird geschult, die Entspannung ge-
fordert und das Selbstbewusstsein gestarkt.
Neben den vielen positiven Wirkungen zur
Gesunderhaltung des Korpers kann auch das
Gruppenverhalten glinstig beeinflusst werden.
Kindgerechte Yogalibungseinheiten kdnnen
gleich in den padagogischen Alltag integriert
werden.

Termin: 17.November 2024

Zeit: 10.00 - 16.30.00 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 36,00 €

Dozentin: Simone Gloeckner

LE: 8

Meldeschluss: 1. November 2024

Partnerakrobatik

Hier geht es um das kleine ABC in der Part-
nerakrobatik und darum, welche Ubungen
es ermoglichen, die nétige Spannung und
das gegenseitige Vertrauen bei den Grup-
penmitgliedern aufzubauen. Mit wenig Auf-
wand lassen sich beeindruckende Figuren
darstellen und der Spal3 ist garantiert.

Termin: 23. November 2024

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Ort: BTFB, Vorarlberger Damm
39, 12157 Berlin

Kosten: 48,00 €

Gymcard-Preis: 36,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel

LE: 8

Meldeschluss: 05. November 2024

Dezember

Geratturnen mit Kindern

Methodisch vielfaltig sein, um maglichst vielen
Kindern gerecht zu werden ist das Ziel im
Kinderturnen. Dabei geht es nicht nur um die
Basics, sondern auch um ein bisschen mehr.
Es werden verschiedene Gerateaufbauten flir
das Reck- und Bodenturnen demonstriert und
ausprobiert.

Termin: 8. Dezember 2024

Zeit: 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Turnhalle Helmholtz-OS,
Wutzkyallee 68, 12353 Ber-
lin

Kosten: 36,00 €

Gymcard-Preis: 27,00 €

Dozentin: Marlies Marktscheffel

LE: 6

Meldeschluss: 10. November 2024
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FITNESS & GESUNDHEITSSPORT

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit wird im
Folgenden das generische Maskulinum ver-
wendet. Die verwendeten Personenbezeich-
nungen beziehen sich - sofern nicht anders
kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.

Marz

Riicken-/Partnerzirkel

In diesem Riicken-Zirkel geht es um Rumpf-
stabilitat, Kraftigung der Bauch- und Riicken-
muskulatur, sowie Beweglichkeit von Wirbel-
sdule und Hiiftbeuger. Gemeinsam trainieren,
sich anfeuern, Erfolgserlebnisse teilen und zu-
sammen lachen, das sind Griinde Partnersta-
tionen aufzubauen.

Termin: 02. Marz 2024

Ort: Sport- und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Dozent: Tanja Ade

Anmeldung: Dieser Workshop ist nur iber
unseren Brandenburger

Sport- und Fitnesskongress
im Gymnet buchbar.

Augen auf und Tanzen
Tanzen-Lachen-Gemeinschaftsgefiihl - ab-
wechslungsreiche und einfache Choreogra-
fiebeispiele mit Tipps zu Raumwegen, Forma-
tionen und Ebenenwechsel. Tanz einfach mit
und lass dich inspirieren.

Termin: 02. Marz 2024

Ort: Sport- und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Dozent: Tanja Ade

Anmeldung: Dieser Workshop ist nur
Uber unseren Brandenbur-
ger Sport- und Fitnesskon-

gress im Gymnet buchbar.

Fit mit dem Redondo Ball Plus

Zuerst wahrnehmen, spiiren und dann kréafti-
gen. Ein Core-Training mit dem grof3en Re-
dondo Ball Plus (Durchmesser 38 cm). Erlebe
eine runde Stunde mit klassischen Workout-

Ubungen.

Termin: 03. Marz 2024

Ort: Sport- und Bildungszen-
trum Lindow, Granseer Str.
10, 16835 Lindow (Mark)

Kosten: weitere Informationen
online

Lehreinheiten: 2

Dozent: Tanja Ade

Anmeldung: Dieser Workshop ist nur
Uber unseren Brandenbur-
ger Sport- und Fitnesskon-

gress im Gymnet buchbar.

Sturzprophylaxe

Muskeldefizite, Gleichgewichtsschwdchen,
Gangstorungen sind Risikoindikatoren bei
Stlirzen. Mit gezieltem Krafttraining, abwechs-
lungsreichen Gleichgewichtsiibungen, sen-
somotorischem und koordinativem Training -
das auch Spafl macht, verbessern wir die in-
termuskuldre Koordination und die Alltags-
fitness unserer Sportlerinnen und Sportler.

Termin: 03. Marz 2024

Ort: Sport- und Bildungszen-
trum Lindow, Granseer Str.
10, 16835 Lindow (Mark)

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Dozent: Tanja Ade

Anmeldung: Dieser Workshop ist nur
Uber unseren Brandenbur-
ger Sport- und Fitnesskon-

gress im Gymnet buchbar.
April

Grundlehrgang eLearning und Prasenzteil
Der Grundlehrgang dient der Vermittlung
sportart- und zielgruppenibergreifender In-
halte und hat einen Umfang von 40 theoreti-
schen und praktischen Lerneinheiten. Inhalte
sind unter anderem die Themen Methodik
und Didaktik, Physiologie, Anatomie und all-
gemeine Trainingslehre. In allgemeinen prak-
tischen Einheiten wird das theoretische Wissen
vertieft und angewendet.

Der Grundlehrgang bildet somit die inhaltliche
Basis fiir alle daran anschlieBenden Fachlehr-
gange der 1. Lizenzstufe (z. B. Trainer-C Ge-
ratturnen, Trainer-C Trampolinturnen oder
Ubungsleiter-C Kinderturnen). Der erfolgreiche
Abschluss berechtigt zur Teilnahme an allen
vom MTB angebotenen Fachlehrgangen.

Hinweise:
- Fir den eLearning-Teil wird der Zugang ab
02. Mai 2024 freigeschaltet und kann dann
bis einen Tag vor Beginn des Prasenzteils (31.
Mai 2024) bearbeitet werden.

- Es wird empfohlen, das Ubernachtungsan-
gebot mit Verpflegung zu buchen, da die
Lehrgangstage am Freitag und Samstag bis
abends andauern. Die Buchung ist tber das
Gymnet moglich.

Start
elLearning:
PrédsenzteilE:

ab 02. Mai 2024

31. Mai 2024, 18:30-21:00 Uhr
01.Juni 2024, 09:00-21:00 Uhr
02.Juni 2024, 09:00-15:00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark,
15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 40

Dozenten: MTB/MTJ-Referententeam

Meldeschluss: 19. April 2024

WETTKAMPFSPORT

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit wird im
Folgenden das generische Maskulinum ver-
wendet. Die verwendeten Personenbezeich-
nungen beziehen sich - sofern nicht anders
kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.

Januar

Kampfrichter C-Lizenz Ausbildung/Fortbil-
dung mit B-Lizenz Fortbildung Rhythmische
Sportgymnastik

Der MTB veranstaltet gemeinsam mit dem
BTFB einen Lehrgang zur Neuausbildung der
Lizenzstufe C Kampfrichter Rhythmische Sport-
gymnastik. Dieser Lehrgang kann ebenfalls
als Fortbildung fir bereits vorhandene C- und
B Lizenzstufe genutzt werden. Der Lehrgang
wird in Teilen digital und in Prasenz in Pots-
dam/Berlin stattfinden. Die abschlieBende Li-
zenzpriifung erfolgt vor Ort. Ausbildungsinhalte
sind nachfolgende Themen: Einfiihrung in die
Grundlagen des Kampfrichterwesens, allge-
meine Bestimmungen der Wettkampfteilneh-
mer, technische Bestimmung, Einfiihrung in
unterschiedliche Wertungsbestandteile, die
Symbolik der Technischen Schwierigkeiten
sowie die Wertungsvorschriften Einzel und
Gruppe: Theorie und Praktisches Werten an-
hand Videos.

Um an diesem Lehrgang teilnehmen zu kon-

nen, gelten folgende Voraussetzungen:

- Mindestalter 16 Jahre

- Vorerfahrung als Ubungsleiterin RSG
oder als aktive/ehemalige Gymnastin
hilfreich
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- Eigenstandiges Lesen der Einfiihrung in
den Code de Pointage bis Freitag,
26.01.2024, 17:00 Uhr (https://www.gym-
nastics.sport/publicdir/rules/files/de_
2022-2024%20RG%20Code%200of
%20Points.pdf)

- Unterzeichnung Ehrenkodex Kampf-
richter

- Absolvierung von zwei Online Kurse des
Deutschen Turnerbundes zu den Themen
sexualisierte Gewalt und Kinderschutz

Termin: 26.-28. Januar 2024

Ort: Freitag, 26. Januar 2024:
17:00 - 20:00 Uhr
Digital via Zoom

Samstag, 27. Januar 2024:
09:30 - 19:00 Uhr

Ort: Haus des Sports,
Olympischer Weg 2,
14476 Potsdam

Sonntag, 28. Januar 2024:
10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Geschaftsstelle BTFB,
Vorarlberger Damm 39,
12157 Berlin

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 20, inklusive schriftlicher
Prifung

Dozent: Jana Fiedler, Sonja Kujawski

Meldeschluss: 05.Januar 2024

Ausbildung: Kampfrichter-C Geratturnen
ménnlich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note. Die Ausbildung umfasst
20 Lehreinheiten inklusive theoretischer und
praktischer Priifung.

Um an einer Ausbildung der Lizenzart C teil-

nehmen zu kénnen, gelten folgende Voraus-

setzungen:

- glltige Kampfrichterlizenz der Lizenzart
D wird dringend empfohlen

- Mindestalter von 14 Jahren

Termin: 27./28. Januar 2024

Ort: Bootshaus Zum Wei3en Wehr
1, 03130 Spremberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 20, inklusive theoretischer
und praktischer Prifung
Dietmar Taubert

14. Januar 2024

Dozent:
Meldeschluss:

dE
3F

MARKISCHER TURNERBUND
BRANDENBURG

Februar

Ausbildung: Kampfrichter-D Geréatturnen
weiblich

Dieser Lehrgang richtet sich an Neueinsteiger
in das Kampfrichterwesen. Inhalt sind die Be-
wertungsvorschriften der Pflichtibungen des
DTB-Programms sowie die Vermittlung der
Symbolschrift. Die Ausbildung umfasst 10
Lehreinheiten inklusive einer kurzen Priifung.
Um an einer Ausbildung der Lizenzart D teil-
nehmen zu kénnen, gilt ein Mindestalter von
14 Jahren.

Termin: 17.Februar 2024,
09:30 - 18:00 Uhr

Ort: Cottbus Sportzentrum,
Seminarraum, Linné-Str. 4,
03050 Cottbus

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 10

Dozent: Ina EIR

Meldeschluss: 11.Februar 2024

Marz

Enifiihrung Turn10

Das Erfolgsprogramm aus Osterreich Turn10
wird vorgestellt und in den Grundziigen er-
lautert. Moglichkeiten fir die Vereinsgestaltung
und Gruppenkonzepte werden ergdnzend

vorgestellt.

Termin: 02. Marz 2024

Ort: Sport- und Bildungszentrum
Lindow, Granseer Str. 10,
16835 Lindow (Mark)

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Dozent: Hardy Schweigel

Anmeldung: Dieser Workshop ist nur Giber
unseren Brandenburger Sport-
und Fitnesskongress im Gym-

net buchbar.
April

Fortbildung Schnuppertag: Teamturnen

Schnuppert rein ins Teamturnen und lernt
eine spannende Turnvariante in der Mannschaft
kennen. Erlebt, wie Turnen an Boden, Tumb-
lingbahn und Minitrampolin in kiirzester Zeit
in eine Wettkampfform gebracht werden kon-
nen - vielleicht auch als tolle und sinnvolle Er-
ganzung fiirs Wettkampfprogramm beim Turn-
fest 2025. lhr lernt dabei die Basics des Pflicht-
und Kirprogrammes in Theorie und Praxis und
seid am Ende des Tages fiir den Einstieg
bestens gewappnet. Bringt eure Turner*innen
doch am besten gleich mit und seid gemein-
sam dabei. Inhalt: Allgemeine Informationen
zum Teamturnen/TeamGym, Theorie und Praxis

an den Geraten Boden, Tumbling, Minitram-

polin

Termin: 14. April 2024

Ort: Sport- und Erholungspark,
15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 6

Dozent: Jennifer Schneider

Meldeschluss: 31. Marz 2024

Ausbildung: Kampfrichter-C Gerdtturnen
ménnlich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die E-Note und Grundlagenver-
mittlung zur D-Note. Die Ausbildung umfasst
20 Lehreinheiten inklusive theoretischer und
praktischer Priifung.

Um an einer Ausbildung der Lizenzart C teil-
nehmen zu kdnnen, gelten folgende Voraus-
setzungen:

- glltige Kampfrichterlizenz der Lizenzart D
wird dringend empfohlen

- Mindestalter von 14 Jahren

Termin: 20./21. April 2024
Ort: Potsdam
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 20, inklusive theoretischer
und praktischer Priifung

Dozent: Dietmar Taubert

Meldeschluss: 07. April 2024

September

Ausbildung Trainer-C Geréatturnen

PROFIL BREITENSPORT:

Die Trainer-C Geratturnen sollen ein umfas-
sendes Verstandnis fiir gerdtturntypische Be-
wegungsformen und Wettkampfsportange-
bote im Geratturnen entwickeln. Sie werden
die zur Durchfiihrung eines solchen Vereins-
angebotes notwendigen Kenntnisse, Fertig-
keiten und Fahigkeiten erwerben. Mit Abschluss
der Ausbildung sind sie in der Lage, ein quali-
fiziertes, allgemein gerdtturnorientiertes
Ubungs- und Trainingsangebot im Verein ei-
genverantwortlich und selbstandig planen
und durchfiihren zu kdnnen. Sie werden ge-
ratturntypische Wettbewerbs- und Wettkampf-
formen kennenlernen und in der Lage sein,
ihre Zielgruppen dafiir vorzubereiten. Ziel-
gruppe dieser Vereinsangebote sind Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

PROFIL LEISTUNGSSPORT:

Die Tatigkeit der Trainer-C Leistungssport um-
fasst die Hinfihrung zum leistungsorientierten
Training im Gerétturnen. Schwerpunkte sind
Planung, Organisation, Durchfiihrung und
Steuerung der Allgemeinen Grundlagenaus-
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bildung im Nachwuchsleistungssport. Ziel ist
die Entwicklung umfassender Leistungsvo-
raussetzungen, der erforderlichen Belastbarkeit
und der turnerischen Wettkampfleistung. Be-
standteil sind die technischen und athletischen
Testprogramme sowie die Pflichtiibungsfolgen
des DTB-Nachwuchsprogramms. Zielgruppe
der Ausbildung sind kiinftige Trainer der Lan-
desstltzpunkte, DTB-Turn-Talentschulen und
leistungsorientiert arbeitenden Vereine.
Hinweise:

- Die 80 vielseitig und abwechslungsreich ge-
stalteten Lehreinheiten beinhalten praktische
und theoretische Anteile und eine theoretische
und praktische Lernerfolgskontrolle.

- Fiir die Zulassungen zur Ausbildung gelten
die Vorgaben der DTB-Ausbildungsordnung
und der Nachweis der erfolgreichen Teilnahme
an einem Grundlehrgang.

- Teilnahmevoraussetzungen: abgeschlossener
Grundlehrgang, Mindestalter 16 Jahre zum
Zeitpunkt der Lizenzerteilung, Erste-Hilfe-Kurs.
TerminTeil 1: 14./15. September 2024
TerminTeil 2: 12./13. Oktober 2024
Termin Teil 3:  09./10. November 2024
Termin Teil 4: 30.November/ 01. Dezember
2024

jeweils samstags

09:00 - 20:30 Uhr und sonn-
tags 09:00 - 15:00 Uhr

Uhrzeiten:

Ort: Sport- und Erholungspark,
15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 80

Dozenten: MTB-/MTJ-Referententeam

Meldeschluss: 01.September 2024

Ausbildung: Kampfrichter-C* - Experten-
Ausbildung - Gerétturnen weiblich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifiziert
des DTB-Programms mit Schwerpunktsetzung
auf die D-Note. Ziel ist es, dass die Absolventen
als Experten am Gerat eingesetzt werden. Die
Ausbildung umfasst 14 Lehreinheiten inklusive
theoretischer und praktischer Priifung.

Um an einer Expertenausbildung teilnehmen
zu kdnnen, gelten folgende Voraussetzungen:
- gliltige Kampfrichterlizenz der Lizenzart C

- mindestens 2 Jahre Praxiserfahrung im Bereich
Kir modifiziert als E-Kari

- Mindestalter von 16 Jahren

Termin: 14. September 2024

Ort: Sport- und Erholungspark
Strausberg, 15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 14, inklusive theoretischer
und praktischer Priifung
Annette Kuhlig,

Jana Rathmann

01. September 2024

Dozenten:

Meldeschluss:

dk
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Oktober

Basisschein Trampolinturnen Stufe |

lhr habt ein Trampolin im Verein oder in der
Schule und benutzt es leider aktuell nicht?
Dann nehmt doch an dieser Ausbildung teil
und macht Euch (wieder) fit am Gerét!

Zum Erwerb des DTB-Basisscheins, Trampolin
Stufe 1”:

Diese richtet sich an Interessierte ab 14 Jahren
und bietet einen Einstieg in die Vereinsarbeit.
Der Umgang mit dem Trampolin und anwen-
dungsorientierte Angebote im Trampolinturnen
werden vermittelt. Inhalte sind Gerdtekunde,
Sicherheitsaspekte, Spielformen, Grund-
spriinge und die Sitzlandung. Die Ausbildung
qualifiziert fUr eine unterstiitzende Tatigkeit
sowohl im sportpraktischen als auch im
Uiberfachlichen Bereich und soll die Teilnehmer
dazu motivieren, auch selbstdndige Aktivi-
té-ten zu entwickeln und durchzufiihren.
Die Teilnehmer nehmen aktiv am Lehrgang
teil. Diese Veranstaltung kann zur Verlan-
gerung von Lizenzen der 1. Lizenzstufe genutzt
werden.

Teilnahmevoraussetzungen: Mindestalter 14
Jahre, gute allgemeine korperliche Fitness

Termine: 12. Oktober 2024,
09:00-ca. 21:00 Uhr
13. Oktober 2024,
09:00-ca. 15:00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark
Strausberg,
15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen
online

Lehreinheiten: 20

Dozenten: MTB-Referententeam

Meldeschluss: 29.September 2024

November

Ausbildung: Kampfrichter-D Geratturnen
weiblich

Dieser Lehrgang richtet sich an Neueinsteiger
in das Kampfrichterwesen. Inhalt sind die Be-
wertungsvorschriften der Pflichtiibungen des
DTB-Programms sowie die Vermittlung der
Symbolschrift. Die Ausbildung umfasst 10
Lehreinheiten inklusive einer kurzen Priifung.
Um an einer Ausbildung der Lizenzart D teil-
nehmen zu kénnen, gilt ein Mindestalter von
14 Jahren.

Termin: 09. November 2024

Ort: Sport- und Erholungspark
Strausberg, 15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen
online

Lehreinheiten: 10

Dozent: Annette Kuhlig

Meldeschluss: 27. Oktober 2024

Ausbildung: Kampfrichter-D Geratturnen
ménnlich

Dieser Lehrgang richtet sich an Neueinsteiger
in das Kampfrichterwesen. Inhalt sind die Be-
wertungsvorschriften der Pflichtibungen des
DTB-Programms sowie die Vermittlung der
Symbolschrift. Die Ausbildung umfasst 10
Lehreinheiten inklusive einer kurzen Priifung.
Um an einer Ausbildung der Lizenzart D teil-
nehmen zu kénnen, gilt ein Mindestalter von
14 Jahren.

Termin: 09. November 2024

Ort: Sport- und Erholungspark
Strausberg, 15344 Strausberg

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 10

Dozent: Hardy Schweigel

Meldeschluss: 27. Oktober 2024

Ausbildung: Kampfrichter-C* - Experten-
Ausbildung - Gerdtturnen weiblich

Inhalt der Ausbildung sind die Bewertungs-
vorschriften der Leistungsklassen Kiir modifi-
ziert des DTB-Programms mit Schwerpunkt-
setzung auf die D-Note. Ziel ist es, dass die
Absolventen als Experten am Gerét eingesetzt
werden. Die Ausbildung umfasst 14 Lehrein-
heiten inklusive theoretischer und praktischer
Prifung. Um an einer Expertenausbildung
teilnehmen zu konnen, gelten folgende Vo-
raussetzungen:

- gliltige Kampfrichterlizenz der Lizenzart C

- mindestens 2 Jahre Praxiserfahrung im Bereich
Kir modifiziert als E-Kari

- Mindestalter von 16 Jahren

Termin: 23./24. November 2024

Ort: Geratturnhalle am Luftschiff-
hafen, Olympischer Weg 8,
14471 Potsdam

Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 20, inklusive theoretischer
und praktischer Prifung

Lea Westendorf, Vanessa
Schwanke

09. November 2024

Dozenten:

Meldeschluss:



e-Learning Angebote

Anmerkung: Zur besseren Lesbarkeit wird im
Folgenden das generische Maskulinum ver-
wendet. Die verwendeten Personenbezeich-
nungen beziehen sich - sofern nicht anders
kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.

Digitale Fortbildung:

Kinderturnen

Diese Fortbildung stellt eine Zusammenfassung
der wichtigen und aktuellen Themen rund
ums Kinderturnen dar. Es werden Themen-
komplex Kinderschutz vertieft und wichtige
MaBnahmen zur Umsetzung in eurem Verein
vorgestellt. Wir stellen vor, welche Méglich-
keiten es gibt ein inklusives Vereinsangebot
zu schaffen und wo ihr dafiir Unterstitzung
findet.

Nach einem kurzen Riickblick bekommt ihr
Inspirationen fiir eure Trainingsstunden, die
ihr dann praktisch in eurem Verein umsetzen
koénnt.

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 15

Digitale Fortbildung:

Inklusion im (Turn-)Verein

In der digitalen Fortbildung stellen wir dir
umfangreiche Informationen zur Inklusion im
(Turn-)Verein zur Verfligung, die dir und deinem
Verein helfen sollen, wenn es um die Offnung
der Sportangebote geht. Insbesondere der
Bereich Kinderturnen steht hier im Fokus. Wir
stellen vor, was Inklusion eigentlich bedeutet
und was das Projekt ,Regionalliga Inklusion”
umfasst. AuBerdem gibt es hilfreiche Tipps
zur Umsetzung von inklusiven Angeboten im
Verein (inkl. Best-Practice) und umfangreiche
Informationen zu Forderprogrammen.

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Digitale Fortbildung:

Der Ehrenkodex und die DTB-Verhaltens-
regeln

Nach kurzer Einfihrung zum Thema und den
im DTB und seinen Landesturnverbanden fest
verankerten Programmen und Hilfsangeboten
mochten wir euch flir das Thema sensibilisieren
und aufzeigen, wieviel Unterstlitzung man
erhalten kann. Hierbei liegt das Augenmerk
auf dem DTB-/DOSB-Ehrenkodex und der
damit eng verbundenen Verhaltensweisen fir
z.B.Trainer und Ubungsleiter im organisierten
Sport. Der Ehrenkodex ist ein DTB-weit not-
wendiges Dokument, das zum Lizenzerwerb
und auch bei Lizenzverldngerungen unter-
schrieben vorgewiesen werden muss. Die Ver-

dE
3F

MARKISCHER TURNERBUND
ErAEuaan

haltensweisen ergdnzen diesen um einige
weitere Aspekte und geben u.a. den Vereinen
eine einfache Mdoglichkeit, die Themen Pra-
vention und Intervention nachhaltig lokal zu
verankern und regelmafig anzusprechen.
AbschlieBend geben wir einen Uberblick Giber
die verfligbaren Materialien und Unterlagen,
die der DTB und auch andere Organisationen
zur Verfiigung stellen.

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Digitale Fortbildung:

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport
Dieser Kurs soll Euch als aktive Mitglieder im
Sportverein fiir das Thema sensibilisieren und
aufklaren. AuBerdem mochten wir Euch zeigen,
welche MaBBnahmen lhr in Eurem Verein er-
greifen konnt, um die Gefahr sexualisierter
Ubergriffe zu senken.

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Digitale Fortbildung:

Kopfhaltung beim Geratturnen

Dieser Kurs dreht sich um die Funktion des
Kopfes bei der Bewegungssteuerung und ins-
besondere um die geratturnspezifischen Kopf-

haltungen.

Termin: ab 01. Januar 2024

Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

Konditionstraining fiir das Geratturnen
Dieser Kurs dreht sich um die allgemeine
Schaffung von konditionellen Voraussetzungen
flir alle Alters- und Leistungsklassen. Neben
der theoretischen Hinflihrung zum Thema
gibt es viele praktische Beispiele zu entde-
cken!

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 4
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Erndhrung im (Turn)Sport

Ziel dieser Fortbildung ist es, das Wissen tber
eine bewusste, gesunde und trainingsunter-
stiitzende Erndhrung zu erweitern und deutlich
zu machen, welche negativen Folgen eine fal-
sche Handhabung dieses sensiblen Themas
haben kann.

Termin: ab 01. Januar 2024
Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

SPRINGEN UND GESUND BLEIBEN - Training
fiir starke Sprunggelenke

Die FuB- oder Sprunggelenke sind bei allen
Turnsportarten erheblichen Belastungen aus-
gesetzt. Egal, ob beim (wiederholten) Absprin-
gen, beim Landen oder beim Sprinten, stabile
und kréftige FuBgelenke sind wichtig. Begin-
nend mit Erlduterungen zur Anatomie und
typischen Verletzungen stellen wir anschlie-
Bend neben einfachen und komplexeren
Ubungssammlungen Ideen in den Vorder-
grund, das normale Training mit kleinen Ubun-
gen zu bereichern und die Starkung der
Sprunggelenke kontinuierlich anzugehen. Da-
bei bedienen wir uns an klassischen Ubungen,
die man beim Turnen oft sieht, aber auch An-
sdtzen aus dem Reha-/Praventionssport und

der Physiotherapie.

Termin: ab 01. Januar 2024

Ort: mtb-gymakademie.de
Kosten: weitere Informationen online

Lehreinheiten: 2

ANSPRECHPARTNER UND KONTAKTE MTB

Geschéftsfihrung Katrin Fuhrmeister-Jabbour

0331 231806-12

Laura Lowe

0331 231806-13

Finanzen, Projekte Marie-Louise Haderlein
0331 231806-13

Bildung, Projekte

info@maerkischer-turnerbund.de

laura.loewe@maerkischer-turnerbund.de

Marie.haderlein@maerkischer-turnerbund.de
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Impressionen vom Gymwelt Kongress in Kienbaum 2023
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TERMINKALENDER BTFB  WETTKAMPFE & VERANSTALTUNGEN 2024

Datum Fachgebiet Bezeichnung Uhrzeiten Ort
Januar
07.01.24 BTFB Feuerwerk der Turnkunst 14:00/19:00 Uhr Mercedes Benz Arena
20.-21.01.24 BTFB Rhonrad Elitelehrgang 08:00-18:00 Uhr Hans-Fallada Grundschule
27.01.24 BTFB Geratturnen whl. BTL5 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
28.01.24 BTFB Geratturnen whl. JFL 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
Februar
05.-11.02.24 Winterferien
09./10.02.24 BTFB Rhonrad Anfanger Lehrgang 08:00-18:00 uhr Hans-Fallada Grundschule
18.02.24 BTFB Geratturnen wbl. BTL1-4 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
16./17.02.24 BTFB/BTJ zweite Kinderschutz-Sport-Konferenz Samstag 10:00- Senatsverwaltung Inneres und Sport -
18:30 Uhr Barensaal
24.02.24 BTFB Prellball Kids-Cup 09:00 Uhr Sartre Gymnasium im Bezirk Marzahn/Hellersdorf
23.-25.02.24 BTFB RSG Berlin Team Masters Kuppelsaal + Halle 1
25.02.24 BTFB Schwimmen 7606 Schiler - Mehrkampf 09:30-16:00 Uhr Schwimmbad Gropiusstadt
25.02.24 BTFB Team/Gym TeamGym "easy Start" 09:30-18:00 uhr Anne-Frank-Grundschule
27.-29.02.24 Schulwettkampfe Jugend trainiert fir Olympia Schoneberger Sporthalle
Marz
02.-03.03.24 BTFB Kinderturnen Jahrgangsbestenwettkampf P4/5 wbl. 09:00-17:00 Woelckpromenade
02.03.24 BTFB Geratturnen wbl.
Breitensport BTL5 08:30-19:30 Uhr GBH
03.03.24 gI;feﬁiggﬁ‘me" s Liga 08:30-19:30 Uhr GBH
08.-10.03.24 BTFB RSG Kaderlehrgang 08:00-21:30 uhr OSP, Kuppelsaal + Halle 1
09.03.24 BTFB Geratturnen mnl. Berliner Barenpokal 14:00-20:00 Uhr GBH
Leistungssport
09.03.24 BTFB Amateursportpreis
09.-10.03.24 BTFB Geratturnen wbl. Berliner Einzelmeisterschaften Sa 08:30-19:30 Uhr, GBH
Breitensport So 09:00-13:00
16.03.24 BTFB GTw Berliner Meisterschaft AK 9-11 08:00-15:00 Uhr Frauenturnhalle
17.03.24 BTFB Gym/Tanz BM Kleingruppen 10:00-17:00 uhr PHS
16.03.24 BTFB Sportakrobatik Berliner Meisterschaften/Bestenermittlung 09:00-20:00 Uhr PHS
16.-17.03.24 BTFB RSG BM WK/LK und SLK/SWK Gruppe 09:00-20:30 Uhr Kuppelsaal + Halle 1
17.03.24 BTFB Schwimmen 7603 Anfanger-Wettkampf | 09:30-15:00 Uhr Schwimmhalle Spandau
GTm Internationaler Junior Team Cu Fr: 10-19 Uhr Sportforum
21-23.03.24 ) Sa:12-16 Uhr i
25.03.-07.04.24 Osterferien
April
13./14.04.24 BTFB Rhonrad Berliner Bestenwettkampf und Meisterschaft | 08:00-18:00 uhr Hans-Fallada Grundschule
13.04.24 BTFB Geratturnen mnl. BM (MEM/BNM) 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
23.-27.04. Schulsport Jugend trainiert fir Olympia Schoneberger Sporthalle
20.-21.04.24 BTFB Kinderturnen Jahrgangsbestenwettkampf P1/2/3 wbl. 08:00-17:00 Uhr Woelckepromenade
20.04.24 BTFB GTw Berliner Meisterschaft AK7/8 und AK 12-16+ | 08:00-17:00 Uhr Frauenturnhalle im Sportforum
21.04.24 BTFB Mehrkampfe Frihjahrscup Tu: Steglitz, LA: Domi-Platz
20.04.24 BTFB Schwimmen 7D§|%250ttq—Monke—Pokal (Frihjahrscup) - 08:00-16:00 Uhr Gropiusstadt mit Sprungbrett
-Spezial
26.-28.04.24 Geratturnen weiblich Barchenpokal GBH
Mai
04.05.24 BTFB Gym/Tanz DTB Regional Cup 10:00-19:00 Uhr
04.05.24 BTFB TGW/TGM Generationspokal TSV GutsMuths
09.-12.05.24 Christi Himmelfahrt
18.-21.05.24 Pfingsten
25.-26.05.24 BTFB Geratturnen mnl. offene Berliner Einzel Meisterschaftzen 08:30-19:30 Uhr Schoneberger
25.05.24 BTFB Geratturnen wbl. BTL 1-4 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
BTFB Geratturnen wbl. 08:30-19:30 Uhr GBH
Al Breitensport AL
Juni
BTFB Geratturnen mnl. Liga 08:30-19:30 Uhr GBH
RlCez Breitensport J
01.06.24 Freizeitsport/Vorfiihrung Bewegungshorizonte-BTFB offenes Forum 16:00 Schoneberger Sporthalle
02.06.24 BTFB TeamGym Berlin Cup 9:30-18:00 GBH
01.06.24 BTFB RSG BM Gruppen 09:00-18:00 Ort: n.n.
08.-09.06.24 Spiele Deutschlandpokal Prellball GBH
09.06.24 BTFB Mehrkdmpfe Berliner Mehrkampfmeisterschaften Schoneberger Sporthalle und Domi-Platz
15.06.24 BTFB Mehrkdmpfe Berliner Mehrkampfmeisterschaften 09:00-16:30 Uhr Gropiusstadt mit Sprungbrett
16.06.24 BTFB Mehrkdmpfe Berliner Mehrkampfmeisterschaften 08:00-17:00 Uhr Schoneberger Sporthalle und Domi-Platz
22.06.24 BTFB Geratturnen whl. BTL5 08:30-19:30 Uhr GBH
e Breitensport
22.06.24 BTFB Rhonrad Summer Cup 09:00-18:00 Uhr Hans-Fallada Grundschule
28.06. BTFB Reprasentation BTFB Awards Einlass: 16:00 LLZ Richard Genthe Wannsee
29.06.24 Mehrkampfe Kindermehrkampftag 09:00-15:00 Uhr SC Siemensstadt
29.06.24 BTFB/BT) Klausurtagung 08:30-16:30 LLZ Richjard Genthe
29.06.24 BTFB Gym/Tanz BM 11:00-17:00 Uhr Carl-Schuhmann-Halle
30.06.24 BTFB TGW/TGM Berliner Meisterschaften 09:00-17:00 uhr SC Siemensstadt
30.06.24 BTFB Geratturnen mnl. Liga 08:30-19:30 Uhr GBH

Breitensport
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Fachgebiet Bezeichnung Uhrzeiten
06.07.24 BTFB RSG BM Kinderklassen 09:00-19:00 PHS
06.07.24 BTFB Geratturnen wbl. BTL 1-4 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
07.07.24 BTFB Geratturnen wbl. JFL 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
06.07.24 Berliner Turnerjugend/ IT’s Showtime mit den Landesqualifikationen Schoneberger Sporthalle
Vorfithrung TuJu-Stars und RdB
13.07.24 BTFB Gym/Tanz Berliner Meisterschaften TH Buicherwurm GS/Th Virchow Schule
13./14.07.24 BTFB Geratturnen wbl. Ersatztermin
Breitensport
18.07.-30.08.24 Sommerferien
September
07./08.09.24 BTFB Rhonrad Kombi Lehrgang 08:00-18:00 Uhr Hans-Fallada Grundschule
14./15.09.24 BTFB RSG BM Athletik/Technik 09:00-18:00 OP Halle 1
14./15.09.24 BTFB Geratturnen mnl. 20,10
Breitensport BMM 08:30-19:30 Uhr GBH
Termin im September | TGW/TGM Norddeutsche Meisterschaften
21.-22.09.24 BTFB Kinderturnen Mannschaftwettkampf P4/5 wbl. 08:00-18:00 uhr Woelckpromeade
28.09.24 BTFB Gym/Tanz Hauptstadtpokal 11:00-17:00 Uhr Carl-Schumann-Halle
Oktober
03.10.24 Tag der deutschen Einheit
05-06.10.24 BTFB Geratturnen mnl. LS offene Berliner Mannschaft Meisterschaften 08:30-19:30 Uhr Schoneberger Sporthalle
12./13.10.24 BTFB Geratturnen wbl. Berliner Mannschaft Meisterschaften 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
12.10.24 BTFB Sportakrobatik Berlinpokal 09:00-20:00 Uhr PHS
13.10.24 BTFB Rhonrad Berlinpokal 09:00-18:00 uhr Hans-Fallada Grundschule
19.10.24 BTFB Sportakrobatik Berlinpokal - Ersatztermin 09:00-20:00 Uhr PHS
21.10.-03.11.24 Herbstferien
November
02.11.24 BTFB GTw Herbstcup AK 8-12 08:00-18:00 Frauenturnhalle im Sportforum
10.11.24 BTFB Schwimmen Anfanger WK1l Schwimmbad Spandau
09.11.24 BTFB Geratturnen mnl. Adventspokal 08:30-19:30 Uhr GBH
Leistungssport
10.11.24 BTFB Geratturnen mnl. Pokalturnen 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
16.11.24 BTFB Geratturnen weibl. Pokal LK4 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
16./17.11.24 BTFB Kinderturnen Mannschaftswettkampf P1/2/3 wbl. 08:00-18:00 uhr Woelckpromenade
17.11.24
23./24.11.24 BTFB Geratturnen whbl. Pokal LK3 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
Dezember
07./08.12.24 BTFB Geratturnen mnl. Besten WK 08:30-19:30 Uhr GBH
Breitensport
07.12.24 BTFB Gym/Tanz Weihnachtswettkampf 10:00-19:00 Uhr PHS
14.12.24 BTFB Geratturnen mnl. Landeskader-Nominierungs-Test 08:30-19:30 Uhr Ménnerturnhalle
Legende DTJ Deutsche Turnerjugend LL Landesliga SL Sichtungslehrgang
GBH  Gretel Bergmann Halle SH Sporthalle TGM  Turnergruppen-
AK Altersklassen ) GT Geratturnen MTB  Veranstaltung des MTB meisterschaft
B/BM Ber_lm—Brandenburg|sche GTm  Geratturnen mannlich OSP  Olympiastitzpunkt TGW  Turnergruppenwettkampf
Me|§tersch§ften GTw  Geratturnen weiblich PSH LLZ RSG Paul-Heyse-Stra3e TL Trainingslehrgang
BM Berl!ner Me|st.erschaften JFL Jugend Frauen Liga RSG Rhythmische Sport- TTS Turntalentschule
BTL  BerlinerTurnliga LK Leistungsklasse gymnastik WK Wettkampf
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Ihre Notizen
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ANMELDUNG FUR KURSE

Berliner Turn- und Fax: 030 7879 4533

Freizeitsport-Bund ) __
Vorarlberaer Damm 39 Bitte buchen Sie online unter
9 https://kursbuchung.btfb.de

12157 Berlin Sie sparen Papier, Porto,

Arbeit und Datenfehler beim
Abschreiben der Faxe/Briefe
und 5,00 € Bearbeitungsgebuhr!

BTFB

Kurstitel Kurs-Nr.

Name Vorname

Geburtsdatum (Pflichtfeld bei Ausbildungen) Gym Card-Nummer

Strasse / Hausnummer PLZ / Ort

Telefon E-Mailadresse

SEPA-Lastschriftmandat BITTE FEACHTEN: Die Einladllmgen zuden Ku.rsen versen-
den wir nach Meldeschluss nicht mehr per Brief, sondern

Ich ermachtige den BTFB (Glaubiger-ID DE22Z7700000319479), einmalig eine via E-Mail. Bitte geben Sie eine Mailadresse an, unter der

Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich
mein Kreditinstitut an, die von dem BTFB auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Lastschrift
erfolgt zeitnah zum Meldeschluss. Die Teilnahme- und Ruicktrittsbedingungen —
zu finden auf Seite 4 des Akademieprogramms — akzeptiere ich.

Mit meiner Buchung willige ich in die Verarbeitung meiner Daten ein.

zzgl. 5,00€ Bearbeitungsgebihren

wir Sie auch sicher erreichen.

Kosten Verein / Stempel

D E

IBAN (zu finden auf Ihnrem Kontoauszug)

Name der Bank

Kontoinhaber

Datum / Unterschrift
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BKK-VBU

Wir sind fiir Sie da.

7 x in Berlin und 030 726122087 El facebook.com/bkk.vbu
Brandenburg andreas.zink@bkk-vbu.de




Teilnahme ab 18! Gliicksspiel kann siichtig
machen. Infotelefon BZgA: 0800 137 27 00

JETZT AUCH DIENSTAG

www.lotto-berlin.de

J2LOTTO



